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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 

 

گاهی جشنواره و یکمين بیست فنیآيين نامه  ی فرهنگی ورزشی درون دانش

گاه تهران  دانشجویان دختر و پسر دانش
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

ورزشی دانشجویان دانشگاه تهران  بیستمین جشنوارهآیین نامه فنی مسابقات شطرنج دختران و پسران    

   ماده ذیل برگزار خواهد شد: 2مسابقات شطرنج در دو بخش جداگانه)دختران و پسران( و در 

 ماده سریع)انفرادی(  -1

  ماده برق آسا)انفرادی(  -2

 توضیحات:
  ضککاه هر باشککد و ا محبابیهن در بخش پسککران  5بابیهن در بخش دختران و ادار ر  5هر دانشککهده مزاب به مفر ح ادار ر

 ها، مزاب به شررت خواهند بود.دانشهده در هر دو ماده رقابت

 ی دریا ت خواهند نمایند و سککه نفر بر ر هر ماده، ااهاا انفرادرلیه بابیهنان به صککورت انفرادی در جدوم مسککابقات رقابت مح

 نمود.

  سرداور صورت لزوا، مطابق نظر  شطرنج  در  مامح مفاد این آیین نامه و در  سیون  سابقات،  غییرات لابا مطابق قوانین  درا م

 انزاا خواهد شد.

  برای اضور در مسابقات الزامح مح باشد. یا ایدی رارت و رارت شناسایح مفتبردانشزویح همراه داشتن رارت 

 .در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود 

 سا با  بمان  2دقیقه  و  10ماده سریع با بمان  مسابقه ثانیه پاداش برگزار خواهد  2دقیقه و  3ثانیه پاداش و مسابقه ماده برق آ

 شد.

 صورت  یمح سریع و برق ب سابقات هر دو ماده  صورت انفرادی در  -م ضا  یم ها ب صورت ره ا  شد. به این انفرادی برگزار خواهد 

نفر بر ر هر دانشکککهده، بفنوان امتیاب  یمح همان دانشکککهده در نظر گر ته خواهد  2امتیاب  جدوم رقابت خواهند ررد و مزموع

 شد.

  بصره: صر ا واادهایح ره اداقل دو بابیهن به رقابت ها ا زاا ررده باشند در ر به بندی  یمح لحاظ خواهند شد. در غیر این 

 صورت  نها در ماده انفرادی اضور خواهند داشت.

  

 نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان  اعضاااک یمیته

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

 دانشزویان باشگاه برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

ک ورزشی دانشجویان دانشگاهجشنوارهک مسابقات فوتسال پسران و دختران نامهآیین  

  شود. برگزار مح انزمن  و سام وبارت  لوامسابقات طبق مقررات 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

  شود.نفر (  شهیل مح 14نفروربشهار ،یك مربح و یك سرپرست )جمفا  12هر  یم اب 

 اضور یابد.  الشهل )شماره دار در جلو و پشت پیراهن( و محا ظ ساق پا در مسابقاتهر  یم موظف است با لباس وربشح متحد 

o شود.ی مح بصره: داشتن محا ظ ساق پا برای وربشهاران الزامح است. در غیر این صورت اب اضور  بابیهن جلوگیر 

  هرنیمه به صورت مفید لحاظ خواهد شد( با دقیقه آخر  1یقه( رونده)دق 15ای)در قسمت بانوان دقیقه 20مسابقات در دو بمان

 شود.دقیقه استراات بین دو نیمه برگزارمح 5ااتساب 

 بابی با صلاادید سرداور مسابقه خواهد بود. هرگونه  وقف در بمان 

  برگزار خواهد شد. 4و برای خانم ها با  وپ سایز  5مسابقات برای آقایان با  وپ سایز 

 شود ودر صورت  ساوی دقیقه استراات بین دو نیمه برگزار مح 7ای رونده  و دقیقه 20دو بمان  ی رده بندی و  ینام درمسابقه

 دقیقه اخر بصورت مفید خواهد بود(. 1) دقیقه ای به بمان بابی اضا ه خواهد شد. 5دو وقت 

 .استفاده از عینک و یفش غیر ورزشی ممنوع می باشا 

 ر سالن الزامح است.دقیقه قبل اب شروع بابی د 20ها اضور  یم 

 ماند .ها به قوت خود باقح محهای برد و قرمز  ا دور آخر بابیرارت 

 .بابیهنان اخراجح اجابه اضور درنیمهت ذخیره را ندارد 

  :بابیهنانح ره درلیست مفر ح شده مح باشند. -3سرپرست -2مربح  -1نفرات مزاب جهت اضور در نیمهت ذخیره ها 

  برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد.همراه داشتن ایدی رارت 

 شود، مگر در شرایط پیش ی مسابقات به هیچ  نوان مسابقات جا به جا و یا به روبهای دیگر موروم نمحپس اب ارسام برنامه

 گیرد.بینح نشده ره با  صمیم رمیته  نح صورت مح

  ر یب ذیل  مل خواهد شد:برای  فیین  یم بر ر گروه در صورت  ساوی امتیاب دو یم ، به  

 1-  رارت برد -5گل خورده  -4گل بده  - فاضل گل  -2نتیزه بابی رو در رو 

  سابقات گردد رلیه امتیابات آن  یم اذف خواهد شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  ضور  یمح در جدوم م اگر  دا ا

دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری ارسام و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح شد.

 خواهد شد.

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

 

 2 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهک مسابقات والیرال پسران و دختران جشنوارهنامهآیین

 

  وربش و  ندرستحمهان برگزاری مسابقات: سالن شماره یك اداره رل. 

 .مسابقات طبق آخرین قوانین و مقررات انزمن والیبام وبارت  لوا برگزار مح گردد 

 شود.این مسابقات اجرا مح  مامح قوانین  مومح جشنواره در 

   باشد.. نفر مح 14نفر ذخیره(  یك مربح و یك سرپرست و جمفا  6نفر اصلح و  6وربشهار) 12هر  یم متشهل  اب 

 باشند.اید دارای پیراهن، شورت و جوراب متحدالشهل و شماره دار رننده اتماً بهای شررت یم 

  15گذاری شده باشد ره شماره روی سینه باید اداقل به بلندی شماره 20 ا  1پیراهن بابیهنان هر  یم باید اب شماره 

 سانتیمتر باشد. 2سانتیمتر و پهنای شماره اداقل  20سانتیمتر و در پشت اداقل 

 سانتیمتر داشته باشد. 8×2ی پیراهنش یك نوار ی سینهراپیتان  یم باید در بیر شماره 

 بابیهنان باشد. لباس لیبرو باید متفاوت اب رنگ لباس دیگر 

  مسابقات با  وپ میهاساMva   200.برگزار خواهد شد 

 .استفاده از عینک و یفش غیر ورزشی ممنوع می باشا 

 دقیقه قبل اب شروع بابی در سالن الزامح است. 20ها اضور  یم 

  ادامه مح یابد. بابیهای اذ ح  15گیم بوده و در صورت رشیده شدن مسابقه به گیم سوا، بابی  ا امتیاب  3اب 2بابیهای مقدما ح

 گیم برگزار مح شود 5گیم اب 3 ا  ینام به صورت 

 ر  مربح در بمان مسابقه  یم ها الزامح است.اضو 

 برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد. یا ایدی رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر همراه داشتن رارت 

  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود.در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  

  سابقات گردد رلیه امتیابات آن  یم اذف خواهد شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  ضور  یمح در جدوم م اگر  دا ا

ارسام و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری شد.

 خواهد شد.

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

 1 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهک مسابقات بسكترال پسران و دختران جشنوارهنامهآیین 

  

 شود.برگزار مح مسابقات طبق مقررات انزمن بسهتبام وبارت  لوا 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

   نفر مح باشد. 14جمفا وربشهار، به  لاوه یك مربح و یك سرپرست   12هر  یم متشهل اب 

   در جلو  به 99 ا  0هر  یم موظف است با لباس وربشح متحدالشهل )شماره دار در جلو و پشت پیراهن اب شماره های

 سانتیمتر( در مسابقات اضور یابد. 20سانتیمتر و در پشت 10بلندی

 واند در مسابقات شررت رند.هر  یم  قط با دانشزویان همان دانشهده مح  

  مسابقات پسران با  وپ استاندارد دو رنگMolten  شود.برگزار مح  7سایز 

  مسابقات دختران با  وپ استاندارد دو رنگMolten  شود.برگزار مح  6سایز 

 .استفاده از عینک و یفش غیر ورزشی ممنوع می باشا 

  ، دقیقه ای رونده مح باشد . 10روار ر  4بمان هر بابی 

 اص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود.در صورت بروب شرایط خ 

  سابقه سئوم برگزاری م ضباطح  بار ند اب : م ضای رمیته  نح  وان ست  نح –ا  یك نفر اب  یم داوری دو نفر مربح یا  -سرپر

 سرپرست  یم های ااضرو نماینده اراست دانشگاه

  الزامح است.دقیقه قبل اب شروع بابی  20اضور  یم ها 

 .همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

 .هرگونه  وقف در بمان بابی با صلاادید سرداور مسابقه خواهد بود 

 سابقات گردد رلیه امتیابات آن  یم اذ شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  ضور  یمح در جدوم م ف خواهد اگر  دا ا

و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری ارسام شد.

 خواهد شد.

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات،

 

 1 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهک مسابقات هنابال پسران و دختران جشنوارهآیین نامه 

 

  اداره رل  ربیت بدنح 2مهان برگزاری مسابقات : سالن شماره 

  شود. لوا برگزار محمسابقات طبق مقررات انزمن هندبام وبارت 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

  باشد.حمنفر بابیهن(به  لاوه یك نفر مربح و یك سرپرست  12نفر ) دونفر دروابه بان و  14 فداد بابیهنان هر  یم 

  ر مح شود.دقیقه بمان استراات بین دو نیمه برگزا 10دقیقه با ااتساب  20بمان  2مسابقه در 

 .هر  یم لابا است با لباس وربشح متحدالشهل )شماره دار در جلو و پشت پیراهن( در مسابقات اضور یابد 

  روابه بان اصککلح درنگ لباس دروابه بانان باید متفاوت با لباس بابیهنان باشکد.)لباس دروابه بانان  فویضککح مح بایسککت همرنگ

 باشد(

  ممنوع می باشا.استفاده از عینک و یفش غیر ورزشی 

 .یمها موظفند اداقل نیم سا ت قبل اب شروع مسابقه در سالن اضور داشته باشند  

  .همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

  خواهد بود.در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات 

 سابقات گردد رل شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  ضور  یمح در جدوم م یه امتیابات آن  یم اذف خواهد اگر  دا ا

و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری ارسام شد 

 خواهد شد.

 نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1تنا از : نمایناه مربیان اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرار

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

 

 2 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

دانشجویان دانشگاهک ورزشی ک مسابقات شناک پسران  و دختران جشنوارهنامهآیین  

  شود.برگزار محدر هر ماده  مسابقات بر اساس قوانین و مقرارت انزمن شنای وبارت  لوا 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

 ماده شامل: 6مسابقات در 

  50 قورباغه100-متر آباد100 -متر پروانه 50-ررام پشت  50-متر آباد 50 -متر قورباغه  

  شریت  یکتوانا در میشناگر تنها هر شكاه نیز تنها ماده  شناگر می 1ینا،از هر دان ضور نفر  توانا در هر ماده ح

 .داشته باشا

  روز برگزارک در زمان پذیرش طرق فرم ارنج قابل قرول می باشا.تعیین ماده هر فرد در 

  رمیته  نح مسابقات خواهد بود.در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با 

 .همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، 

 بمان دانشگاه  هران، واقع در انتهای خیابان رارگر شمالح  لوا وربشح و  ندرستحاستخر دانشهده مكان : 

   برگزاری:
 .اضور دانشزویان پذیرش شده نیم سا ت قبل اب شروع مسابقات در محل مسابقه الزامح است 

 
 

 

 

 

 :.................... دانشكاگان/پردیسدانشكاه / نام 

  

متر پروانه 50    مترآزاد50    

متر آزاد100    متریرال پشت50    

متر قورباغه100    مترقورباغه 50    
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ورزشی دانشجویان دانشگاهک  امینتون پسران و دختران جشنوارهک مسابقات بنامهآیین

 
 

  شودوبارت  لوا  برگزار محمسابقات طبق قوانین انزمن بدمینتون 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

 اید()هر دانشهده مح  واند دو  یم دوبل مفر ح نمشود.انفرادی و دوبل  برگزار مح  یمح، مسابقات به صورت 

 .در مسابقات دوبل لباس بابیهنان مح بایست همرنگ باشد 

  گیم برگزار مح گردد 3گیم اب 2مسابقات به صورت 

  شود.برگزار مح 350مسابقات با  وپ یونهس پلاستیهح 

  .دانشزویان باید رارت و لباس وربشح شامل  ح شرت و شورت وربشح به همراه داشته باشند 

  یك سا ت قبل اب شروع مسابقات در محل مسابقه الزامح استو قر ه رشح پذیرش و  طبیق مدارک اضور دانشزویان جهت. 

 اه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد.همر 

 .در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود 

 سابقات گردد رلیه امتیابات شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  ضور  یمح در جدوم م آن  یم اذف خواهد  اگر  دا ا

و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری ارسام شد.

 خواهد شد.

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 ی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسئول رشته، سرپرست فن

 2 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهک مسابقات تنیس روک میز دختران و پسران جشنوارهنامهآیین

 

 شودمسابقات طبق قوانین انزمن  نیس روی میز وبارت  لوا برگزار مح 

  شود.قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح مامح 

  شود.دوبل و انفرادی برگزار مح یمح، مسابقات در قسمت پسران  و دختران به صورت 

 .در مسابقات دوبل هر دو بابیهن باید اب یك دانشهده باشند 

 .در مسابقات  یمح و دوبل لباس بابیهنان مح بایست همشهل  باشد 

 ر دانشهده مح  واند دو  یم دوبل داشته باشد.در مسابقات دوبل ه 

 ها الزامح است.ها اب دور رقابتها  ا بمان اذف آناضور بابیهنان اب آغاب بابی 

  همراه داشتن لباس وربشح شامل  ح شرت آستین رو اه، شورت وربشح، رفش وربشح، رارت شخصح با آراITTF  الزامح

  أمین رارت برای بابیهنان ندارد(.گونه مسئولیتح در است . )اداره رل هیچ

  . استفاده اب پیراهن به رنگ سفید و ررا ممنوع است 

 . مسابقات با  وپ استاندارد و بر روی میز آبح  یره برگزار خواهد شد 

 اضور دانشزویان جهت  پذیرش و  طبیق مدارک یك سا ت قبل اب شروع مسابقات در محل مسابقه الزامح است 

 شود.دوبل وانفرادی نیم سا ت قبل اب شروع مسابقه برگزارمح رشح در قسمتقر ه 

 .همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

 در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود 

 ضور  یمح در جدوم سابقات گردد رلیه امتیابات آن  یم اذف خواهد  اگر  دا ا شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  م

و نتیزه بح نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمیم گیری ارسام شد.

 خواهد شد.

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننمایناه ساارپرسااتنفر(، 1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

 1 شماره سالن برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهفرنگی  پسران جشنواره -ک مسابقات یشتی آزادنامهآیین

 

  شود.وبارت  لوا برگزار مح مسابقات طبق قوانین رسمح انزمن رشتح 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

 شود.مسابقات  قط به صورت انفرادی برگزار مح 

  شود.ریلو برگزار مح 125و  97، 92، 86، 79، 74، 70، 65، 61، 57وبن  10مسابقات آباد  در 

 شود.برگزار مح  97،130،  87،  82، 77،  72، 67، 63، 60، 55وبن  10گح  درمسابقات  رن 

 شود. برگزار مح ریلوگرا 2ح ار اقِ وبن مسابقات با 

  واند اضور داشته باشد.نفر شررت رننده مح 1در هر وبن اب هر دانشهده  

 هر وربشهار  قط اق شررت در یهح اب مسابقات  رنگح یا آباد را دارد 

 شود پس اب ا ماا بمان وبن رشح به هیچ  نوان اب وربشهاران غایب پذیرش نمح 

  برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد.یا ایدی رارت همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر 

 د.در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بو 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

  ندرستح و وربشح  لوا دانشهده برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهجشنواره ووشوک مسابقات نامهآیین
 

  نفر  1نفر مربح و  1نفر در ساندا و هر وبن  قط یك وربشهار در بخش  الو  فداد وربشهار آباد مح باشد.  7 فداد وربشهاران ادار ر

  سرپرست مح  واند  یم را همراهح نماید.

 بخشهای مسابقا ح:  الو و ساندا   الو بدون محدودیت سنح 

 ریلوگرا 90-90-85-80-75-70-65-60-56-52: وبن  10ساندا پسران در  : الف + 

   ریلوگرا 75-70-65-60-56-52-48: وبن 7دختران در ساندا : 

 اجرای  را های  الو:  : ب 

 1-  10نن دائو -9نن گوئن  -8وئن شو گ -7چیانگ شو  -6جین شو  -5دائوشو  -4 ایچح چوان  -3نانچوان   -2چانگ چوان- 

 سنتح  -11 ایچح جین 

  را انفرادی شررت رند.  2هر شررت رننده مح  واند در  

   را های سنتح شامل :  را دست،  را سلاح رو اه،   را سلاح بلند  

 ینهه سختح اررات در  را رقابت های بخش  الو در رلیه  را ها با قوانین مدرن  و دارای سختح اررات انزاا مح شود (  وضیح ا

تگح همان آن مربوط به پیوس 6/0آن مربوط به اررات سخت اصلح و  4/1نمره است ره  2های با سلاح و بدون سلاح  دارای 

 .گ مخصوص سختح اررات ا لاا گرددت این  هنیك ها   وسط وربشهاران در برسیاررات مح باشد ره مح با

  رسر امتیاب خواهد  2/0اجرای  را وربشهاران در  را های  ایچح چوان و  ایچح جین همراه با موبیك مح باشد . نداشتن موبیك

  داشت

 رلاه ، ل ه ، هوگو، راپ ، دستهش) در بخش ساندا الزامح و بر هده شررت رنندگان مح باشد( پوشش مسابقات : داشتن پوشش 

  رمز و آبح به همراه داشته باشند در غیر اینصورت اب مسابقه دادن ایشان جلوگیری مح شود).ت لباس قیسشررت رنندگان مح با

 اوم  ا سوا مشترک : نفرا اهدای اهم بخش ساندا مباربه 

 رلیه  را های ا لاا شده اوم  ا سوا  اهم و مدام اهدا خواهد شد.  اجرای  را:  بخش  الو 

 اگر  دا اضور  هم گروه  رریب و قضاوت خواهد شد.نفرات با  را های  نفر 4بیش اب به ادنصاب نرسیدن نفرات هر  را  درصورت

شد. سابقات گردد رلیه امتیابات آن  یم اذف خواهد  شدن نتیزه جدوم م سابقات با ث  وض  و نتیزه بح  یمح در جدوم م

 م گیری ارسام خواهد شد.نظمح و  دا انضباط آن به مفاون  رهنگح دانشزویح دانشهده/دانشهدگان/پردیس جهت  صمی

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

   ندرستح و وربشح  لوا دانشهده برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهپسران جشنواره جودوکک مسابقات نامهآیین

 

  الف: شیایی 

  :گرا با نیم ریلوگرا ار اق وبنح ریلو+  100   -100   -90   -81   -73   -66   -60اوبان مسابقات 

  ریلوگرا باشند.  55ریلوگرا باید دارای وبن بیشتر اب  -60وربشهاران جهت اضور در وبن 

 جودو   درجه رمربند شررت رنندگان: اداقل رمربند سبز 

  :نفر سرپرست 1نفر مربح و  1 ووبن  7نفر وربشهار در قالب  7ا ضاه  یم  

 .همراه داشتن جودوگح (لباس) سفید وآبح برای  مامح وربشهاران الزامح مح باشد  

 نكات مهم: 

  .هر وربشهار  نها یك بار مح  واند در بمان وبن رشح رسمح شررت نماید 

  وربشهارانح ره در بمان وبن رشح رسمح سر وبن مزاب نباشند اب جدوم اذف شده و اتح قادر به شررت در وبن بالا ر نخواهد

 بود. 

  ب: مسابقات یاتا 

  .مسابقات را ا در  را ناگه نو را ا برگزار مح گردد 

 گاه مزاب به اضور ادار ر یك   یم را ا مح باشد. هر دانش 

 شررت داشته باشند.  (شیایح)مح بایست در مسابقات جودو را اروها 

  .هر دو وربشهار را ا بایستح اب یك وااد دانشگاهح باشند 

 باشد.  (دان یك  )اقل رمربند را اروها بایستح مشهحاد 

 مح باشند. ( لباس سفید)ورار ملزا به استفاده اب جودوگح هر دو جود 

   :برنامه زمانرناک مسابقات یاتا 

  برگزار مح گردد.  (شیایح)قبل اب شروع مسابقات جودو مسابقات را ا در روب مسابقات و 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسئول رشته، سرپرست 

   ندرستح و وربشح  لوا دانشهده  برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ک ورزشی دانشجویان دانشگاهجشنوارهو پسران  میاانی دختران و مسابقات دوک نامهآیین

  شودبرگزار مح وبارت  لوا دوومیدانح انزمن مسابقات طبق قوانین و مقررات. 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

  ختران( الزامح است.دو پوشش سر برای  بلند  ا بالای بانو، دار آستینپیراهن   -بلند ) شلوار وربشح لباس همراه داشتن 

  د.شورگزار محبو پر اب وبنه   ، پرش طوم متر 1500متر،  400،  متر، 100یماده 5مسابقات در 

 .فیین ماده هر  رد در لیست پذیرش اولیه الزامح است و قابل  غییر نمح باشد  

  د.رنماده شررت  مسابقات یك واند در مح وربشهار  نهاهر 

  شته باشد واند در هر ماده اضور دانفر وربشهار مح 1اب هر دانشهده نیز،  نها 

  شروع مسابقات در محل مسابقه الزامح است.اضور دانشزویان پذیرش شده یك سا ت قبل اب 

 .در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود 

 .همراه داشتن ایدی رارت برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  انساارپرسااتنفر(، نمایناه 1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

   ندرستح و وربشح  لوا دانشهده میدانح و دو یك شماره پیست مسابقات: برگزاری مهان

 
 

 رل از برگزارک مسابقه الزامی است.ساعت ق 24ارایه لیست تكمیل شاه فوق 

       

 نام موسسه/دانشكاه /پردیس:.................... 

  

 ماده
 ناا وربشهار

 ماده شماره تماس
شماره  ناا وربشهار

  ماس

    پرش طول    متر100

400 

 متر

 
 پرتاب وزنه  

 
 

1500 

 متر
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 دانشجویان دانشگاهک ورزشی ک مسابقات تكواناو  پسران  و دختران جشنوارهنامهآیین

 

  اداره رل  ربیت بدنح  1مهان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

 شود.مسابقات طبق قوانین رسمح انزمن  هواندو وبارت  لوا  برگزار مح 

 شود. مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح 

 شود.مسابقات  قط به صورت انفرادی برگزار مح 

  .همراه داشتن رلاه، هوگو و سایر لوابا ایمنح ) سا دوساق بند، ل ه وراپ( به برای بابیهنان الزامح است 

  گردد.ای  برگزار محر سه راند دو دقیقهد+   و  87،  -87،  -80،  -74،  -68،  -63،  -58،  -54وبن  8مسابقات پسران  در 

 .وبن رشح بدون لباس انزاا خواهد شد 

 شودای  برگزار محسه راند دو دقیقه +  و در73،  -73،  -67،  -62،  -57،  -53،  -49،  -46وبن    8ختران  در مسابقات د 

  شود. برگزار می دانشكاه علوم ورزشی و تنارستیگرم ارفاق در  200وزن یشی با 

  واند اضور داشته باشد.نفر وربشهار مح 1در هر وبن اب هر دانشهده  

 ح همراه داشتن رارت دانشزویح الزامح است .در بمان وبن رش 

  سیون براک یمربنا مذیور را در سابقه بازیكن بایا حااقل داراک یمربنا قرمز بوده و حكم فارا شریت در م براک 

زمان وزن یشی و زمان مسابقات بایا به همراه داشته باشادر غیر این صورت از شریت آن فرد جلوگیرک به عمل 

 خواها آما.

  داشتن ایدی رارت برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد.همراه 

 .اضور دانشزویان پذیرش شده یك سا ت قبل اب شروع مسابقات در محل مسابقه الزامح است 

 .در صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم نهایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بود 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1از : نمایناه مربیان اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

   ندرستح و وربشح  لوا دانشهده برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 ورزشی درون دانشگاهیجشنواره  پسراندختران و آیین نامه مسابقات یاراته 

  خواهد شد.اجرا ،  مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات 

 در لیست  دارسیون  سبههایح ره اسامح آنها  قط دربخش رومیته و بخش را ا  در این مسابقات مطابق با قوانین داوری جهانح

 مح باشد برگزار مح گردد. KFWجهانح

  مسابقات الزامی می باشاارائه حكم یمربنا براک شریت در. 

  خواهد شد.شهح برگزار م -قهوه ایدر رده رمربندهای مسابقه در دو بخش را ا و رومیته انفرادی و 

 وربشهاران دارای رمربندهای پایینتر در صورت ارائه  فهد رتبح مح  وانند در مسابقات اضور یابند.

 ( 60، -55را( و در بخش آقایان در اوبان )+ ریلوگ68و  -68،  -61 ، -55 ،-50اوبان رومیته انفرادی،در بخش بانوان اوبان- ،

 .را( خواهد بود+ ریلوگ84و  -84، -75، -67

 برای این مسابقات ، یك ریلوگرا ار اق وبنح در نظر گر ته خواهد شد.

 هر  ردی موظف است طبق لیست ا لاا شده اب طرف دانشهده، در وبن مربوطه شررت نماید.

 نصاب نرسیدن  فداد نفرات در یهح اب اوبان طبق آمار و اضور شررت رنندگان ، برخح اوبان ادغاا خواهند شد. درصورت به اد

  بخش را ا طبق اسامح را اهای استاندارد هر سبك و طبق جداوم  دراسیون جهانح و بصورت راملا اختیاری است و اجباری

 نخواهد بود.

 باشند.لباس و وسایل محا ظتح و طبق استانداردهای  دارسیون جهانح مح رنندگان موظف به استفاده ابرلیه ی شررت 

بایست اب لوابا و وسایل ایمنح )محا ظتح( استاندارد و مورد رلیه ی مسابقه دهندگان بخش رومیته در بمان اجرای مسابقه خود، مح

ند آبح و قرمز، محا ظ بالا  نه، محا ظ ل ه و دندان، های استاندارد، رمرب ائید  دراسیون جهانح شامل لباس رارا ه سفید با اندابه

 مخصوص، استفاده رنند وانند اب محا ظ سینهه ساق بند )آبح و قرمز( ، استفاده نمایند. ضمنا بانوان مح –رورش پا  -دستهش 

 ساق بند و رورش پا نباید یك  هه باشند.

یاد شده مسابقه دهنده یا دانشهده ا زاا رننده بوده و مسئولین برگزاری و لوابا ایمنح شود مسئولیت  هیه و  امین رلیههیادآور مح

میزبانان مسابقات هیچگونه مسئولیتح در این رابطه ندارند و اب شررت مسابقه دهندگان بدون وسایل ایمنح در مسابقات، جلوگیری به 

  مل خواهد آمد.

 ت انضباطح مسئوم برگزاری با مشورت سرپرست  نح و در طح برگزاری مسابقات در صورت بروب شرایط خاص یا مشهلا

سرپرستان  یم ها رسیده  مسئوم رل اجرایح مح  واند اقداا به  غییر شرایط  نح نماید ره باید صور زلسة آن به امضای همة

 .باشد

  مح باشد. برای اضور در رلیه مسابقات الزامحیا ایدی رارت  همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

  ندرست و وربشح  لوا دانشهده برگزاری: مهان
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گاهی دانش آيين نامه فنی بیست و یکمين جشنواره گاه تهر ی فرهنگی ورزشی درون دانش انجویان دختر و پسر دانش  

 

 جشنواره ورزشی درون دانشگاهی پسراندختران و آیین نامه مسابقات تیراناازک 

 .مامح قوانین  مومح جشنواره در این مسابقات اجرا مح گردد  

  ستاندارد شته  فنگ بادی و  پانچه بادی ا صورت انفرادی و در ر سابقات به  سی 10م ون  یرا ندابی متر مطابق قوانین  درا

 برگزار مح گردد.

 فر  پانچه( در ن 2نفر  فنگ و  2نفر دختر)4نفر پانچه( و  2نفر  فنگ،  2نفر پسر)4شهده /پردیس/موسسه مح  واند  هردان

 نفر به  نوان وربشهار به مسابقات ا زاا نمایند. 8مزموع 

 د.به این اداره رل ارسام نمایا ضای  یم خود را یك هفته بود ر لیست سه موظف است سهردانشهده /پردیس/مو 

 .وربشهارانح ره دارای  زهیزات شخصح هستند در لیست ارسالح قید گردد 

 - مح  وانند در مسابقات شررت نمایند ره با اصوم اولیه  یراندابی آشنایح داشته باشند. نفرا ح 

  مح باشد. ) نیم  را( یر 30دقیقه 40بمان مسابقه 

  خواهد شد.بمان دقیق اضور  یم ها در سالن اب طرف مسئوم رشته ا لاا 

 .همراه داشتن رارت دانشزویح و رارت شناسایح مفتبر برای اضور در رلیه مسابقات الزامح مح باشد 

 .امین  زهیزات ا م اب : سلاح ، لباس و ساچمه اتح المقدور به  هده  یم ها مح باشد  

  مهان: سالن  یراندابی پردیس دانشهده  نح 

 هایح در هر مورد با رمیته  نح مسابقات خواهد بوددر صورت بروب شرایط خاص ، ا خاذ  صمیم ن. 

  نفر(، نمایناه انجمن یا  1  اننفر(، نمایناه ساارپرساات1اعضاااک یمیته فنی مسااابقات عرارتنا از : نمایناه مربیان

 مسئول رشته، سرپرست فنی مسابقات، سرداور، مسئول برگزارک مسابقات، دبیر اجرایی مسابقات

   نح دانشهده  یراندابی سالن برگزاری: مهان

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


