
 

 

 
 

 

 

 بسمه تعالی

  :مدیران محترم تربیت بدنی دانشگاه های

پیام نور تهران، علمی کاربردی تهران، آزاد تهران، علوم پزشکی تهران، صنعتی خواجه نصیر الدین 

طوسی، علم و صنعت ایران، صنعتی شریف، تربیت مدرس، هنر، علامه طباطبایی، صنعتی امیرکبیر، 

امام حسین)ع(، صدا و سیما، امام علی)ع(، شهید رجایی، شاهد، جامع شهید بهشتی،خوارزمی، افسری 

امام حسین)ع(، علم و فرهنگ، مذاهب اسلامی، علوم انتظامی امین) امام حسن(، فارابی، شهیدستاری، 

 صنعت نفت، سوره، فنی حرفه ای، فرهنگیان، علوم قضایی، شهیدمطهری، خاتم الانبیا، امام صادق)ع(
 

 با اهدای سلام

هیات ورزش های دانشگاهی استان تهران با همکاری دبیرخانه منطقه یک ورزش دانشگاه های    

ی ورزش دانشجویان دانشگاه ها و به بمناسبت روز دانشجو، در کشور در نظر دارد به منظور توسعه

را بر اساس ضوابط و یادواره شهدای دانشجو  راستـای تقویم ورزشی خود، مسابقه کشتی پهلوانی

؛ بدین وسیله خواهشمند است دستور فرمایید اقدام لازم برگزار نماید مندرج در فایل پیوستشرایط 

 معمول فرمایند.
 

 رضا نوری                                                                                                                               

 های دانشگاهی استان تهران             رئیس هیات ورزش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 ت استان تهرانهیا                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات هیات استان تهران و فنی آیین نامه عمومی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 ت استان تهراناهی                                                                                    

                                                                                    

ه ارر مط دانشگگهاه های وشگگرر در نار دارد  هیات ورزش های دانشگگهاها اسگگتان تهران ما هی اری دمیر انط ه یکط رز ورزش    

 ه کشتی پهلوانیمسابقدر راستگگگگای تکررر ورزخا  رد، می اسبت روز دانشجر، مط و ها ی ورزش دانشجرران دانشهاه ترسعط

 نیارد :را مر اساس ضرامط و خرارط ذرل مرگزار رادواره خهدای دانشجر  

 1403 هاه آذر 18ر ش بط  :برگزاری زمان  - 1

 1403آذر هاه  17تا تاررخ  :و پذیرش  مهلت اعلام آمادگی – 2

 تهران،  یامان اهیرآماد خیالا هجتیع وری  رامهاه دانشهاه تهران سالن خهید نرروزی  آدرس مکان مسابقه: 3

 و واررز تهران استان هیات حساب خیاره مط مارستا ها وط ماخد ها ررال هیلیرن پ ج نفر هر ازای مط هسامکط ورودرط 4

 گردد. ارائط پذررش زهان در واررزی فیش

 هلا مانز نزد  تهران استان دانشهاها های ورزش هیات نام مط  ۰۱۱۸۵۹۴۹۹۴۰۰۱ : حساب خیاره -

  تهران استان دانشهاها های ورزش هیات نام مط   430170000000118594994001IR شبا  شماره -

 هلا مانز نزد

 

 

 

 

 



 

 

 مقررات عمومی

هکررات  درج خگگده در ارن آرین ناهط وط در دو م ش مط رگگررت يیرها و ف ا ت ایر خگگده هسگگامکات مراسگگاس  -1

 خرد.است  مرگزار  ها

خگگا ل مط ت  گگیل ماخگگ د، هجاز مط خگگروت در   1403-1404دانشگگجررانا وط در نیر سگگال اول سگگال ت  گگیلا -2

 هسامکات ها ماخ د.

سال دوم 1تب ره  شجرران فارغ الت  یل نیی ستان  را1402-1403: دان ساب ورده را ن رده 1403تام سررط ح وط ت

 تران د در هسامکات خروت و  د.اند نیا

 تران د در هسامکات خروت و  د.: دانشجررانا وط در هر  ا ت  یلا هست د، نیا2تب ره

 تران د در هسامکات خروت نیار د .  رد ها دانشجرران فکط ما ي ران دانشهاه -3

در رررتا وط هش ص خرد مازر  ا  مط رررت  یر قانرنا در هسامکات خروت ورده است، مازر ن هت لف  -4

 در هر هرحلط از هسامکات وط ماخد حذف  راهد خد. 

لازم اسگگت قبل از خگگروا هسگگامکات ، رز نفر  هسگگ رل ورزش را ر ا از وارو ان آن واحد  را مط  هر دانشگگهاه -5

 نیارد.. ايلام طا هعرفا ناهط رسیا  مط  دمیر انط هیات استان تهران ورزخا تیري ران سرپرست 

 و  د. ها هیان د دانشجرران ح ر دررافت هاهرمیان و سرپرستان تیر 1تب ره:

تراند رز نفر ماخگگگدذ لذا هر تیر مارد مط رگگگررت هداگانط رز هرما و رز : هرما و سگگگرپرسگگگت نیا2تب گگگره

 سرپرست هعرفا نیارد. 

ختط ماخد ها مارست رز: 3تب ره  سرپرست تیر مط هر دلیلا نتراند در هسامکط ای حضرر دا نفر  در رررتا وط 

 هارهزرن دارای رلاحیت ما ناهط ه ترب از واحد هرمرطط مط سرپرست ف ا هعرفا گردد.

 رل ت ررل هسمارستا هیامق ما هدول چهار اهضا پیرست مط هیراه هدارک : لیست اساها نفرات هر تیر 4تب ره 

 هسامکات گردد. وییتط پذررش  سروار  انر خهیدلر 

ختن  -1 شتا گیران مط هیراه دا خلرارک پهلرانا لباس و خده ناهطآرینوط در   : دوم د قرهز و آما و  ی ف ا قید 

 است، الزاها است .

 وارت دانشجررا و وارت هلا الزاها است. مط هیراه داختن  -6

و گراها  ی ورزخگگاهسگگامکات ورزخگگا دارا مردن وارت مییط هیامق قرانین حکرقا ورزخگگا ههت حضگگرر در -7

 سلاهت ورزخ اران الزاها است.

ها، ورزخگگ اران، هرمیان و سگگرپرسگگتان تامع ت گگیییات هسگگ رلان در رگگررت مروز هرارد پیش می ا نشگگدهذ تیر -8

 مرگزاری و وییتط ف ا هسامکات  راه د مرد.

 .ح ر و اهتیاز تعلق ها گیرد هشترک ررفا مط نفرات اول تا سرم -9

 
 



 :پذیرش  جهتمدارك لازم 

  لیست پیرست نفرات چهار اهضاء لیست اساها  -1

 دار  خروت و  دگان ي س حتیا ههر آهرزش داختط ماخد گراها اختغال مط ت  یل ي س -2

شد  وارت مییط ورزخگگا الزاها اسگگت. -3 سابقات اخذ  72 و دارای اعتبار با شروع م ساعت قبل از 

 گردد(
 گراها سلاهت ورزخ اران الزاها است. -4

سايت قبل از خروا هسامکات  ت ییل و ررفا مط هس رل  24: هدارک ها مارست مط طررواهل و حداقل 1تب ره 

 ت ررل داده خرد. آذر اداره ول ورزش و ت درستا سروار  انر خهید لر 16قع در  یامان او پذررش    ط وییت

 02161113403 شماره تماس کمیته پذیرش : -

 

 آیین نامه فنی مسابقات کشتی پهلوانی

 دومین دوره مسابقات کشتی پهلوانی هیات ورزش های دانشگاهی استان تهران 

 آذر روز دانشجو ) گرامیداشت شهدای دانشجو( ۱6به مناسبت 

 مرگزار ها گردد.90و+90،80،70هسامکات در اوزان : -1

 د خروت نیار د.در هر وزن از هر دانشهاه دو نفر ها تران  -2

 ویلرگرم ارفاق مرگزار ها گردد. 2هسامکات ما  -3

 ثانیط استراحت مرگزار ها خرد. 30دقیکط ای ما  3هسامکات در دو وقت  -4

 اهتیاز ودر رررت ضرمط وشتا تیام است. 1اهتیاز و  ارج نیردن حررف از تشز  2اهتیازات:  اک  -5

 پهلرانا .لباس وشتا گیران: دوم د قرهز و آما و خلرارک  -6

 مط هیراه داختن خلرارک پهلرانا ترسط ورزخ اران الزاها ها ماخد. -7

 یامان اهیرآماد خگگیالا هجتیع خگگهید نرروزی واقع در در ه ل سگگالن  15لغارت  14وزن وشگگا از سگگايت  -8

 رررت ها گیرد.وری  رامهاه دانشهاه تهران 

 ها ماخد. 15سايت خروا هسامکات -آذر  18تاررخ مرگزاری سط خ بط  -9

 تهران  یامان اهیرآماد خیالا هجتیع وری  رامهاه دانشهاه تهران سالن خهید نرروزی ه ان مرگزاری: -10

 هر وزن اهداء  راهد خد.هشترک پهلرانا  مط نفرات اول هر وزن و هرارز مط نفرات اول تا سرم خال  -11

 در هسامکات از اخعار حیاسا استفاده  راهد خد.

   تعلق ها گیرد.90پهلران پهلرانان   وزن +رم د پهلرانا مط وی -12

 هسامکات مراساس آ ررن آرین ناهط وشتا پهلرانا فدراسیرن هرمرطط مرگزار  راهد خد. -13

ضای وییتط ف ا و -14 ضباطا: اي س رل مرگزاری،  ان س رل انجین، ه ستان، ه سرپر نیار ده هرمیان، نیار ده 

 نیار ده داوری، هس رل رختط ، سرپرست ف ا،

 ات اذ ت ییر نهارا در هر هررد ما وییتط ف ا هسامکات ها ماخد. –در رررت مروز خرارط  اص  -15


