
سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

سرپرستی کاروان ها و تیم های ورزشی 
دانشگاهها

دکتر سید نصراله سجادی
استاد دانشگاه تهران

1403خرداد



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

سفرازقبلهااقدام

بایدسفرازقبلماه12تا8حداقلهاتیموکاروانسرپرستاینکهبهتوجهبا

:دباشمفیدهاریزیبرنامهدرتواندمیزیرهایموضوعبهتوجهشوندانتخاب



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

ربهباتجافرادبینازتیمسرپرستانوسرپرستیکادرانتخاب-1

بخشهربرایمختصروظایفشرحتدوین-2

هابخشمسئولینباهماهنگیجلسات-3



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

:اساسبرکارتوزیعوتقسیم-4

(انفرادی-گروهی)کنندهشرکتهایتیم•

امنیت،تغذیه،اسکان،پزشکی،نقل،وحمل)خدماتهایموضوع•

(ورزشیفنیوداوطلبان



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

:هایبخشازیکهرمورددرکلیاتی

خروجوورود•

فرهنگیاموروعمومیروابط•

مالیامور•

تغذیهامور•

میهمانانامور•

کارتصدروهانامثبت•

سکانا•

فنیجلساتوتمرین–مسابقه)فنیامور•

نقلوحملخدمات•

پزشکیخدمات•

داوطلبان•



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

کشورایسربلنددانشگاهنمایندهکهتیمیازپشتیبانیوآوردنهمگرد

.است

تهداشراعملکردبهترینهددمیاجازهورزشکارانبهکهمحیطیایجاد

.باشند

سرپرستیاهداف
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رافرهنگی–ورزشیهایآرمانتاتیماعضاءبرایهاییفرصتایجاد

.نمایندزندهوتجربه

ویکدیگردرکدوستی،قوانین،ومقرراتبهاحتراممنصفانه،بازی

"تفاهم،
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اتازنکشدنمنتفعوشناختمنظوربهتیماعضاءبرایفرصتایجاد

میزبانجامعهفرهنگاموزنده

اجتماعیزمینهدر(میزبانشهر)گوناگونهایزمینهدررسانیاطلاع–

زیستمحیطوورزشیاقتصادی،سیاسی،فرهنگی،
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مواردشاملشماوظایفاعزامی،تیمسازیآمادهبرای:

سرپرستیهایفعالیت
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5)اعزامریزیبرنامهM I T& T)

هاتیمونفراتتعدادبهتوجهبا(کاروانبرای)کاریتیمگزینش
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بازگشتدر بازیها و حضور _اعزاماز اقدام های قبل 
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ارکاز(اعزامیکادر)اعزامیتیمآشناسازیوتوجیهیکارگاهبرگزاری

جمعیدسته

اشناییمنظوربهاعزامازقبل(هاتیم)تیمتمریناتازبازدیدریزیبرنامه

بیشتر
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میزبانشهرازاعزامازقبلبازدیدهایریزیبرنامه

شدهانتخابورزشکارانبهلازماطلاعاتارائه
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ساختار و کادر سرپرستی

کنندهاعزامسازمانرئیس

سرپرست

سرپرستمعاونین/معاون
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(مسابقاتوتمرینات)ورزشیهایرشتهفنیمسئول

هانامثبتمسول

پزشکیتیم/پزشکیمسئول

نقلوحملمسئول

ارتباطاتوعمومیروابطمسئول
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(تغذیهواسکان)خدماتهایبخشمسئول

داوطلبنیروهایمسئول

فراغتاوقاتوفرهنگیمذهبی:هایبرنامهمسئول
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وظایف سرپرست کاروان

هابازیبرگزاریکمیتهسمینارهایدرشرکت

میزبانوکنندگانبرگزارباارتباط

مسابقات-تمرینواعزامبرایکارواننیازهایکلیهبرآورد
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تمریناتومسابقاتوبازیهابهمربوطاطلاعاتتجمیعواستخراج

ذیربطمختلفهایبخشبهاطلاعاتتوزیع

دربارههابازیبرایعملیاتیبرنامهیکتدوین:
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،وورودها،کارتصدورها،نامثبتنقل،وحملمالی،امورتجهیزات،لباس

...تغذیهواسکانهواپیمابلیطتهیهوویزاخروج،

امتاقمکانشهرودرکاروانتدارکاتی-پشتیبانیواجراییاموربرنظارت

میزبان



سرپرستی کاروان ها وتیم های ورزشی

سرپرستانروزانهجلسهدرشرکت

محلیمسولمقاماتودولتیهایسازمانها،رسانهباارتباط

تیمیفنجلسات،اختتامیهوافتتاحیهپرچم،مراسمدرکاروانحضوربرنامه

انهاسازماندهیرا...وها
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هبرسانیاطلاعودوپینگقوانینبهمربوطیهارویهتوزیعوگرداوری

سرپرستانومربیانورزشکاران،

(نتیجه-منفی/مثبت)دوپینگآزمایشایبردادننمونهنحوه

(هاپرداخت)مالیهایموضوع
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مدیران تیم های ورزشی/نکاتی درباره سرپرستان

ورزشیکاروانمدیریتساختارازمهمیبخشهاتیمسرپرستان

ورزشمدیریتباهماهنگیوورزشیرشتهانجمنپیشنهادباکههستند

.شوندمیمنصوبدانشگاه
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ازهاینیوتخصصیورزشیرشتهمدیریتوظیفههاتیمسرپرستان

درورزشکارانتعدادبهتوجهبا.دارندعهدهبرراخودورزشکاران

.گماردبکارمربی-سرپرستتوانمیکوچکهایگروه
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(مسابقات)هایبازیبهاعزامازقبلماه8حداقلتیمسرپرستهر

سازمانبامربیانوورزشکارانبینرابطنهاآ.شودمیمنصوب

.هستندخودورزشی
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مسابقهتمرین،ورزشکاران؛وظیفه

ورزشکارانوتیمفنیهایموضوعکلیهمسئولمربیان؛وظیفه

اوستباتیمدیگرهایمسئولیتهمهسرپرست؛وظیفه
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برکههاییارزشوهاسیاستازرودمیانتظارهاتیمسرپرستاناز

.نمایندتبعیتاستحاکممتبوعسازمانفعالیت
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جهدردرواولویتدرراورزشکاراننیازهایهمیشهبایدتیمسرپرست

.دهندقراراهمیتاول
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ایهشیوهبهترینوتیممدیریتاصولازبایدهاتیمسرپرستان

.باشندآگاههاآناجرای
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ان،زمواسترسمدیریتمالی،مدیریتاجرایی،وپشتیبانیاموراز

.باشندآگاهبحرانمدیریتوتعارضفصلوحل
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:هایموضوعلازمدرکوهامهارتبااشنایی

تیمباانگیزهایجادارتباط،برقراری

هااولویتتعییناختیار،تفویض

بالاروحیهحفظبینانه،واقعاهدافگزینش
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شکست،وموفقیتمدیریت

تیماعضاینظربیناختلافموارددرگریمیانجی

باشدمندهبهرشخصیتیمعیاربالاترینتعیینانضباط،ونظمحفظ

.کندراهبریمؤثربطورراتیمبتواندتا
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کندهدایتراکاروانارتباطاتعملیات

مدیریتدرخود،سازمانمسئولانوکاروانسرپرستبهکمک

.بحران

وظایف وابسته خبری
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کندنقشایفایسخنگویعنوانبه.

کندادارهرسانهاسکاناصلیمرکزدرراایرسانهدفتر.

کندمدیریتراسایرینوورزشکارانبرایخبریکنفرانس.
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کندمدیریتراهارسانهریزیبرنامهوهامأموریت.

کندمدیریت(دیجیتالی)راکاروانهایخبرنامهورسانیاطلاعصفحه.

ورزشیهایرشتهقهرمانانایرسانهروابطمدیریت
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تهدایپزشکیتیممسئولتوسطهابازیزماندرپزشکیکادر

ادرکوورزشکارانبهزیستیوسلامتیتضمینمسئولوشودمی

.استفنی
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تهدایپزشکیتیممسئولتوسطهابازیزماندرپزشکیکادر

ادرکوورزشکارانبهزیستیوسلامتیتضمینمسئولوشودمی

.استفنی

کادر پزشکی
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کارواناعضایبهمناسببهداشتیمراقبتیخدماتارائهوهماهنگی

رداریببهرهموردپزشکیلوازموتجهیزاتپزشکی،کادرعملیاتبرنظارت

هابازیدر

مسئول تیم پزشکی
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نیقانوهایرویهبامطابقمیزبانشهربهکاروانپزشکیتجهیزاتورود

دوپینگکنترلهایدستورالعملومقرراتازآگاهی

هایدستورالعملمورددرپزشکیکادرومربیانورزشکاران،کلیهآموزش

گیرینمونهودوپینگکنترل
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اروانکاعضاءبهرسانیاطلاعوپزشکیکادربرایکشیکبرنامهتنظیم
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احتمالیهایتنش+روزانههایبرنامهزیادفشار

پرفشاروخاصطبیعتبرایراخودبایدمربیانهموورزشکارانهم

.کنندآمادهمسابقات

زندگی در محل اسکان میزبان
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درر،زیمواردبامواجههبرایبایدهاتیمسرپرستانوکاروانسرپرست

ازلقببهنسبتریزیبرنامهجهتباشندداشتهآمادگیبروزصورت

خروجواسکان-ورود
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نیطولاسفریکازپسگاهیمیزبان،شهربهورودازپسکاروان

:استممکن

ودشروبرووسایلوچمدانگرفتنتحویلدرخستگیوتأخیربا

فرآیند ورود
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مختلفمراحلگذراندندرانتظار

هااتوبوسبهوسایلحمل

شناساییکارتصدوروتأییدمراحل
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میلتک–امکاناتووسایلکلیهکنترل–هااتاقگرفتنتحویل

نواقصرفعوپیگیریلیستچک

وظایف گروه پیش از پرواز
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اسامینصبو،توزیع(پذیرش)اتاقتقسیموریزیبرنامه

انهاوسایلهاواتاقوکلیدهاتحویل

ورودتیم ها  به محل اسکان 
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خروجووروداساسبرریزیبرنامه

تانسرپرسبرایهابازیورزشیغیروورزشیاماکنبااشناییتور

ورودبدودرهاتیم
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هبمیزبانشهردراقامتدورهدرزندگینحوهدستورالعملابلاغ

هاتیمسرپرستان

انهاوظایفوکادرهامعرفی
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:کهورزشکارانیبرایوبرنامهخوابوخوابگاهدرحضورساعتبرنامه

شدهتمامشانمسابقات

دارندمسابقهکهآنها

،کردنفکرتیمیآسایش،آرامش

خواب
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سفرحینچندباردرهایکنترل

آنازمحافظتوشناساییکارتداشتنهمراه

مقرراتوقوانینبهاحترام

امنیت
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نظارتوغذاییموادازبرنامهباومناسباستفاده

غذاصرفاصلیهایساعترعایت

کردنحرکتتیمی-حالتبهترین

غذا
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مکنمکنند،میشرکتمسابقاتدرباراولینبرایکهورزشکاران

.شوندهوابهسرواسترسپریشان،است

کنترل استرس
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دقیقاستفادهونقلوحملهایبرنامهداشتننظردر

نقلوحملخدماتازماندنجاوتأخیر

رشتهاماکنتااسکانازمحلنیازموردزمانمدتبینیپیش

ورزشی

حمل و نقل
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بامید موفقیت وارزوی
سلامتی


