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 فهرست

 فصل اول: کلیات 

 های ورزشیفصل دوم: رشته 

 فصل سوم: شرایط و ضوابط عمومی 

 کشینام و قرعهفصل چهارم: ثبت 

 فصل پنجم: مقررات عمومی 

 فصل ششم: نحوه تقدیر و جوایز 
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 مقدمه

 یاجرا یاو در راست ،یو روح ینشاط و سلامت جسم یارتقا ان،یدانشجو انیفرهنگ ورزش در م جیمنظور گسترش و ترو به

 یدانشگاهوندر ورزشی –یفرهنگ ادیالمپ»دانشگاه تهران در نظر دارد  یدانشگاه، اداره کل ورزش و تندرست یورزش میتقو

 .دیبرگزار نما ریز طیضوابط و شرا سرا بر اسا« دختر و پسر دانشگاه تهران انیدانشجو

 

 اتیاول: کل فصل

 ۱۴۰۴ماه آبان ۱۷ :ادیآغاز المپ خیتارماده یک: 

 یورزش یهادوم: رشته فصل

 نتونبدمی – زیم یرو ستنی -هاکی ) دختران( – هندبال – بسکتبال – بالوالی – فوتسال :یمیمسابقات ت: یکماده 

 – (پسران) یفرنگ کشتی– ) پسران(آزاد کشتی– شطرنج– نتونبدمی– زیم یرو ستنی– شنا :یمسابقات انفراد :دوماده 

 ورزش های زورخانه ای ) پسران(  -جودو – یخاک ستنی – تکواندو – یراندازتی – کاراته -یدانمیوود

 یو ضوابط عموم طیسوم: شرا فصل

 شرایط و ضوابط عمومی کلی عبارتند از: :یکماده 

 ردیگیانجام م ندگانیبا حضور نما یکشها در جلسه قرعهرقابت یو نحوه برگزار هامیت یبندگروه. 

  می بایستی با لباس متحد الشکل و مطابق با آئین نامه فنی رشته مورد نظر  دانشکده/ دانشکدگان/پردیستمامی تیم های

 در مسابقات شرکت نمایند.

 در صورتیکه تعداد تیم ها کمتر از این تعداد باشد باشدیم میت ۵ ،یمیت رشته های مسابقات یبرگزار ینصاب برا حداقل .

 است. یفن تهیخصوص با کم نیدر ا یینها گیری میتصم

 ۵در صورتیکه تعداد نفرات کمتر از   نفر است. ۵ماده  ایکننده در هر وزن حداقل شرکت ،یاماده ای یوزن یهارشته در 

 است. یفن تهیخصوص با کم نیدر ا یینها گیری میتصمنفر باشد 

  نفر باشد، اعلام مقام براساس فرمول ۵در تمامی رشته ها  در صورتی که تعداد شرکت کنندگان کمتر از 

  N-1  نفر برگزار گردد(. ۵خواهد بود )در صورتی که کمیته فنی تایید کند مسابقه با کمتر از 

 شودیانجام م و تندرستی اداره کل ورزش تیدر سا یمرتبط در روز مسابقه و طبق برنامه اعلام یهارشته یکشوزن. 

 مسئول  یبا هماهنگ تواندیم میکنندگان به حد نصاب، سرپرست تتعداد شرکت دنیدر صورت نرس ،یاماده یهارشته در

 نماید. نیگزیجا ی فرد مورد نظر را در ماده دیگریبرگزار
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 بازیکنی مصدوم شود و قادر به ادامه مسابقات  (،هاکی) والیبال، فوتسال، بسکتبال، هندبالدر صورتیکه در رشته های تیمی

 می تواند بازیکن دیگری را با رعایت کلیه شرایط، آن تیم زشکی و تایید کمیته پزشکی مسابقات نباشد با ارائه مستندات پ

 آئین نامه ارسالی جایگزین نماید. ذکر شده در

 یکشنام و قرعهچهارم: ثبت فصل

 ۱۴۰۴ماه آبان ۲۱چهارشنبه  :یمیت یهارشته یمهلت اعلام آمادگ نیآخرماده یک:

 ۱۴۰۴ماه آبان ۲۵ کشنبهی : جلسه قرعه کشی  زمانماده دو:

  دانشگاه تهران یاداره کل ورزش و تندرست :یکشمکان جلسه قرعه ماده سه: 

 یتمام رشیحضور به منزله پذ عدملذا  است. یالزام یکشهر دانشکده در جلسه قرعه یرسم ندهینما حضور:تبصره یک

 مصوبات جلسه خواهد بود.

 ،یکشصورت درخواست ورود پس از قرعه درلذا  ممنوع است. دیجد میاضافه شدن ت ،یکشاز قرعه پستبصره دو:

به جهت طرح در کمیته فنی ساعت قبل از شروع مسابقه  ۴8حاضر را اخذ و حداقل  یهامیهمه ت یکتبیه دییتأ دیبا میت

 دهد. لیتحو یمسئول برگزار

 

 

 

 

  

 

 

 ازیمدارک مورد نماده چهار: 

  ارائه لیست اسامی شرکت کنندگان که به امضای مسئول تربیت بدنی،  معاون دانشجویی  و فرهنگی ، معاون آموزشی

امضای معاونت آموزشی به مثابه گواهی اشتغال به دانشکده/ دانشکدگان / پردیس و پزشک معتمد رسیده باشد.) مهر و 

 تحصیل و مهر و امضای پزشک به مثابه ارائه گواهی سلامت می باشد.(

  ساعت قبل از مسابقه از سایت فدراسیون پزشکی ورزشی به آدرس  ۴8ارائه کارت بیمه ورزشی دارای اعتبار که

(https://athlete.ifsm.ir/login  اخذ شده باشد الزامی) می باشد . 

  یی کارت شناساجهت صدور  3*۴ارائه یک قطعه عکسID Card)) 

 زمان قرعه کشی رشته

 صبح۱۰ والیبال

 صبح۱۰:3۰ بسکتبال

 صبح۱۱ هندبال

 صبح۱۱:3۰ فوتسال

 ۱۲ هاکی
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دار و عکس لیاشتغال به تحص یپزشک معتمد، ارائه گواه ای یمعاون آموزش یصورت عدم امضا در :سه تبصره             

 است. یسلامت الزام یگواه

 لی( تحودلوی)سرکار خانم شه رشیپذ تهیمسئول کم مقرر به یصورت کامل و در بازه زمانبه دیبا مدارک :چهاره تبصر            

 شود.

 14الی  9آبان   از ساعت   14لغایت    10پذیرش رشته های انفرادی: 

 14الی  9آبان   از ساعت   25لغایت    20پذیرش رشته های تیمی: 

 

 مختلف به شرح جدول زیر می باشد:تعداد ورزشکاران مجاز به شرکت در مسابقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رشته های انفرادی
 تعداد

 پسر دختر

 ۵  ۵ شطرنج

 6 6 شنا

 هر وزن یک نفر هر وزن یک نفر کاراته

 هر وزن یک نفر   وزن یک نفرهر  تکواندو

 هر وزن یک نفر - کشتی آزاد

 هر وزن یک نفر - کشتی فرنگی

 ۴ ۴ تنیس روی میز

 ۴ ۴ تیراندازی

 6 6 بدمینتون

 ۵ ۵ دوومیدانی

 ۴ ۴ تنیس خاکی

 هر وزن یک نفر - جودو

ورزش های زورخانه 

 ای
 ۱۰  

 رشته های تیمی
 تعداد

 پسر دختر

 ۱۲ ۱۲ فوتسال

 ۱۲ ۱۲ بسکتبال

 ۱۴ ۱۴ هندبال

 ۱۲ ۱۲ والیبال

 6 6 بدمینتون

 ۴ ۴ تنیس روی میز

 - ۱۲ هاکی
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 یپنجم: مقررات عموم فصل 

 مسابقات براساس مقررات مندرج در آیین نامه عمومی و فنی برگزار می گردد. ماده یک:

 .هستند شرکت به مجاز ۱۴۰۴–۱۴۰۵ یلیاول سال تحص مسالیدر ن لیشاغل به تحص انیدانشجو تنها ماده دو:

 .ستندنی شرکت به مجاز ۱۴۰۴ تابستان و ۱۴۰3–۱۴۰۴دوم  مسالین لانیالتحصفارغ :پنج تبصره

 ندارند. در مسابقات را حق شرکت یلیتحص یمرخص یدارا انیدانشجو: تبصره شش

) دانشجویان ی توانند در مسابقات شرکت نمایندخود م محل تحصیلدانشجویان فقط با عنوان دانشکده  تبصره هفت:

 .(نمایندپردیس خود درمسابقات شرکت پردیس ارس، البرز ، قشم، کیش، کاسپین نیز می بایست تنها از 

در  شده است می تواند مهمانکه در آن دانشکده/ دانشکدگان/پردیس مهمان صرفا در  تیم  دانشجوی: تبصره هشت

 . مسابقات شرکت نماید

 .دیشرکت نما یو دو رشته انفراد یمیحداکثر در دو رشته ت تواندیدانشجو م هرماده سه: 

 خواهد کرد. یریگمینسبت به دانشجو و دانشکده تصم یفن تهیصورت تخلف، کم در ماده چهار:

است و مسابقات طبق برنامه  و سرپرست تیم حضور بر عهده ورزشکار یهماهنگ تیها، مسئولصورت تداخل رشته در ماده پنج:

 .شودیبرگزار م

 کنیمذکور با حضور باز میتمام مسابقات ت ،یمیت یهادر رشتهورزشکاران  یرقانونیصورت احراز شرکت غ در ماده شش:

 .شودیفرد متخلف حذف م ،یانفراد یهادر رشته گردد؛یاعلام م بازندهمتخلف 

بدیهی است تغییر سرپرست در زمان برگزاری  است. یالزام میدر ت یسرمرب/یمرب و یسرپرست رسم حضور ماده هفت:

در غیر اینصورت اعضای تیم حق هیچ گونه اعتراضی به نحوه  مسابقات با ارائه نامه رسمی از واحد مربوطه مجاز خواهد بود.

  برگزاری مسابقات را ندارند و در صورت تخلف، کمیته انضباطی مسابقات در مورد تیم متخلف تصمیم گیری می نماید.

 است. یاز آغاز مسابقات الزام شیاز هر دانشکده پ یسرپرست کل کاروان ورزش یرسم یمعرف ماده هشت:

 است. یبه عنوان سرپرست ضرور یقرارداد ای یمانیپ ،یکارمند رسم کیحداقل  یمعرف م،یهر ت در ماده نه:

 هستند. مکتین یسرپرستان( مجاز به نشستن رو ان،ی)ورزشکاران، مرب میت یرسم یاعضا تنها ماده ده:

تواند شرکت کند)در وزن می های کشتی آزاد و فرنگی، کاراته و تکواندو، هر دانشجو فقط در یکدر رشته ماده یازده:

 .رشته کشتی فرنگی و آزاد هر کشتی گیر فقط حق شرکت در یک رشته) آزاد / فرنگی( را دارد(
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شده در هر رشته، ورزشکار اعلام تواند به تعداد مادههای ورزشی شنا و دو و میدانی، هر دانشکده میدر رشته ماده دوازده:

ی مسئول ورزش، سرپرست یا مربی تیم است. های مختلف بر عهدهورزشکاران در ماده ی توزیعمعرفی کند. ترکیب و نحوه

ی شنای دختران که شامل شش ماده است، هر دانشکده مجاز است حداکثر شش شناگر معرفی بصورت مثال در رشتهنکته: 

ای که ممکن است گونهف تقسیم کند؛ بههای مختلها را در یک ماده شرکت دهد یا آنان را در مادهی آنتواند همهنماید و می

 ها نماینده نداشته باشد.در برخی ماده

 

مربییی تنهییا مجییاز اسییت در یییک تیییم فعالیییت مربیگییری داشییته باشیید و نمییی توانیید همزمییان در رشییته هییای  ماااده ساایزده:

 تیمی یا انفرادی نربی چند تیم باشد

تیمهییا از ادامییه مسییابقات در برخییی رشییته هییا موجییب تضییییع بییا توجییه بییه اینکییه انصییراف بازیکنییان یییا  ماااده چهااارده:

حقییوس سییایر شییرکت کننییدگان مییی شییود،ترک جییدول مسییابقات بییرای دانشییجویان و تیمهییا موجییب محرومیییت و نمییره 

منفیییی بیییرای تییییم دانشیییکده ییییا دانشیییکدگان/پردیس خواهییید بیییود و گیییزارش کتبیییی مربوطیییه بیییه ریاسیییت دانشیییکده/ 

 شد. دانشکدگان/پردیس ارسال خواهد

اند، مجییاز بییه مسییابقات تبییت شییده )لیسییت پییذیرش(از شروع شیپیی ییکییه در فهرسییت نهییا ینفراتیی صییرفاً ماااده پااانزده:

 هستند.و مدال حکم  افتیدر

 خواهند کرد. افتیهمانند ورزشکاران، حکم در زین هامیو سرپرستان ت انیمرب :نهتبصره 

و در برخییی رشییته هییا طبییق قییانون و مقییررات ان رشییته بییه مقییام سییوم  نفییرات اول تییا سییوم هییر رشییته بییه :دهتبصااره 

 تعلق می گیرد.حکم و مدال  مشترک نیز

 است. یمسابقات الزام یدر تمام(   (ID Card ییداشتن کارت شناسا همراه ماده شانزده:

توسییط سرپرسییت صییرفا و  یصییورت کتبییمسییابقه، به انیییسییاعت پییس از پا میحییداکثر تییا نیی دیییبا اعتراضییات ماااده هفااده:

 شود. میتسلیا مسئول کاروان  میت

 دییییکییه در صییورت تأ شییودیم افییتیهییزار تومییان وجییه نقیید هنگییام اعتییرا  در ۵۰۰ مبلیی  :دهیااازتبصااره      

 بازگردانده خواهد شد. ،اعترا 

 :برای رتبه بندی مسابقات  یازدهیامت نحوهماده هیجده: 

 ازیامت ۱۰اول:  مقام 

 ازیامت ۷دوم:  مقام 
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 ازیامت ۵سوم:  مقام 

 ازیامت 3چهارم:  مقام 

 سییومام بییرای مقییو  شییودیبییا مقییام سییوم مشییترک، مقییام چهییارم لحییا  نم ییهارشییته در ازده:دوتبصااره  

 در نظر گرفته می شود. ازیامت ۵ مشترک

 است. قهیدق ۱۵ هامیت یمجاز برا ریزمان تأخ حداکثر ماده نوزده:

پیییش بینییی نشییده، تیییم هییا ، ورزشییکاران،مربیان و سرپرسییتان تییابع تصییمیمات در صییورت بییروز مییوارد  ماااده بیساات:

 مسئولان برگزاری وکمیته فنی مسابقات خواهند بود.

، یفنیی سرپرسییت، رشییته مسییئول، سرپرسییتان نییدهینما، انیییمرب نییدهینما مسییابقات: یفنیی تییهیکم یاعضییا ماااده بیساات و یااک:

 ییاجرا ریدب، سرپرست کل مسابقات، سرداور

 ریییدب سرپرسییت عییالی مسییابقات، سرپرسییت کییل مسییابقات، نماینییده حراسییت،شییامل  نافیاسییت تییهیکم یساات و دو:ماااده ب

 .باشدیاداره کل ورزش م یحقوق ندهیو نما ییاجرا

 زیو جوا ریششم: نحوه تقد فصل

حکییم و  N-1طبییق فرمییول  ) مطییابق لیسییت پییذیرش(یو انفییراد یمیییت یهاو نفییرات برتییر در رشییته هییامیت بییه ماااده یااک:

 .گرددیمدال اهدا م

 کنیید،ینم افییتیبابییت حییق شییرکت در یمبلغیی چیهیی یاداره کییل ورزش و تندرسییت نکییهیبییه ا نظییر زده:ساایتبصااره 

 مربوطه است. سیپرد ای دانشکدگان /بر عهده دانشکده زیجوا یاهدا

 به عمل خواهد آمد:  ریتقد ریز یهابرتر در حوزه سیسه دانشکده/دانشکدگان/پرد از ماده دو:

 یقهرمان ورزش 

 یهمگان ورزش 

 یورزش زاتیو تجه هارساختیز توسعه 

 

 دانشگاه تهران ی: اداره کل ورزش و تندرستمیو تنظ هیته 

 ۱۴۰۴: مهرماه بیتصو خیتار 

 ۱۴۰۴ماه آبان ۱۷اجرا: از  خیتار 

 

 



 

9 

 

گاهی دانشجویان دخت وفرهنگی  المپیاد   مل برگزاری دستورالع  گاه تهرانرزشی درون دانش 1404اییز پ-ر و پسر دانش  

 ) فرم شماره یک(۱۴۰۴پاییز-تهران دانشگاهدختر و پسر دانشجویان درون دانشگاهی فرهنگی ورزشی  المپیاد 

 دانشکدگان  ........................... در رشته ورزشی  .............................لیست اسامی شرکت کنندگان دانشکده/ 

 امضاء

 ورزشمسئول 

 مهر و امضای معاون

 دانشجویی و فرهنگی

 مهر و امضای

 معاون آموزشی

 امضاء مهر و

 پزشک

 

 شماره همراه کد ملی رشته تحصیلی مقطع تحصیلی شماره دانشجویی نام و نام خانوادگی

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      مربی

      سرمربی

      سرپرست
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گاهی دانشجویان دخت وفرهنگی  المپیاد   مل برگزاری دستورالع  گاه تهرانرزشی درون دانش 1404اییز پ-ر و پسر دانش  

  بسمه تعالی  

 جناب آقای دکتر نوری/ مدیرکل محترم ورزش و تندرستی دانشگاه

 سلامبا 

 ...جهت شرکت در مسابقات المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه ارسال می گردد.............احتراما آمادگی قطعی دانشکده/دانشکدگان/پردیس .......

 

 سیدانشکده /دانشکدگان/پرد  ییو دانشجو یامضاء معاون فرهنگ              امضاء مسئول ورزش دانشکده/دانشکدگان/پردیس    

 درون دانشگاهی دانشگاه تهران) فرم شماره دو(فرهنگی ورزشی  المپیاد  فرم اعلام آمادگی قطعی جهت شرکت در مسابقات 

 

نفرات  معرفی شده از تعداد 

 طرف)دانشکده/دانشکدگان(

 رشته اعلام آمادگی قطعی حداکثر تعداد نفرات جهت شرکت

 دختران پسران دختران پسران

 فوتسال   ۱۲ ۱۲ 

 والیبال   ۱۲ ۱۲ 

 بسکتبال   ۱۲ ۱۲ 

 هندبال   ۱۴ ۱۴ 

 بدمینتون   6 6 

 تنیس روی میز   ۴ ۴ 

 شنا   6 6 

خاکیتنیس    ۴ ۴   

 کاراته   ۵ 6 

 تکواندو   8 8 

 تیراندازی   ۴ ۴ 

 شطرنج   ۵ ۵ 

 جودو    ۷ 

 دوومیدانی   ۵ ۵ 

 کشتی آزاد    ۱۰ 

 کشتی فرنگی    ۱۰ 

 هاکی   ۱۲  

 ورزش های زورخانه ای    ۱۰ 


