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 مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه تهران در روز جهانی ورزش دانشگاهی پیام 

 

دکتر نوري مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه  
روز ورزش دانشگاهی    سپتامبر  20  به مناسبت

گفت:   تهران  دانشگاه  خانواده  به  پیامی  در 
مؤثر، نه    یدرمان  ياستراتژ   کیورزش به عنوان  

جسم سلامت  بر  روان  ی تنها    انیدانشجو  یو 
م  ریتأث تقو  گذارد،ی مثبت  به    ت یبلکه 

ارتقا  یروانشناس   ،یروانشناخت  يفاکتورها   ي و 
  افته ی  شیبه مراتب افزا  انیدانشجو  ی و زندگ  ی لیتحص  ي. امروزه که فشارهاکند ی کمک م  زیعلم و دانش آنان ن 

  ي فعال به جا   یسبک زندگ  کی در     یزندگ  تیفی بهبود ک  يراهکار مؤثر برا  کیبه عنوان    تواند ی است، ورزش م
 به شمار رود.  ی لیدر امور تحص يوربهره  شیو افزا ینیکجانشی

گسترش داده و با فراهم    با هم فرهنگ ورزش را در دانشگاه   د یبامدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه اشاره کرد؛  
د.  نمند شوورزش بهره   يایمزاد از  نبتوان  یک از افراد دانشگاهکه هر    م یکن  جادی را ا  ی ط یکردن بستر مناسب، شرا

 . میباش  خانواده دانشگاه تهراندر  یورزش دانشگاه  شتریهرچه ب ییمشترك، شاهد شکوفا با تلاش  دوارمیام
 
 

فرهنگ    جیبه ترو  د یبا  ،یجامعه دانشگاه  کیبه عنوان    ما
فعال و  زندگ   یبدن  يهات یورزش  ادامه  روزمره   یدر  مان 

مبدینوسیله  .  میده برنامه   کنم ی از شما دعوت  در    ي هاتا 
  فرمایید شرکت    شود،ی مناسبت برگزار م  ن یکه به ا  یورزش 

 . میبپرداز تندرستیو با هم به جشن 
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 ۸ .............................................................. ۱۴۰۳سال  ی ابتدا –  یو کارشناسان ورزش انی داوران و مرب   یشی نشست و ھم اند

 ۸ .............................................................................................. استان تھران یدانشگاھ یھاورزش  اتی ھ یمجمع انتخابات 
دوره مسابقات   نی اول یزبان ی م رامونی دانشگاه تھران پ  یاجتماع یبا معاون فرھنگ ییدانشجو یورزش ھا  ونی جلسھ سرپرست فدراس

 ۱۰ .................................................................................................................... یاسلام ی کشورھا انی دانشجو ی ورزش

 ۱۰ ................................. ی اسی دانشگاه تھران در دانشکده حقوق و علوم س انی کارکنان و دانشجو یجشنواره بھاره مسابقات ورزش

 ۱۰ .......................................................................................... چمران   دی شھ سی در پرد ی ورزش  یفرھنگ ی اردو یبرگزار

فوتبال دانشگاه   می سابق ت  یو مرب   یورزش شکسوت ی محمد قضبان پ  یبا خانواده آقا  ی ورزش سھی رئ   ات ی و ھ  یبدن  تی ترب  رکلی مد داری د
 ۱۱ ............................................................................................................................................................. تھران 

 ۱۲ ............................................................................................ ی ورزش یھاو کاروان  یھام ی ت  یاری کارگاه دست  یبرگزار

 ۱۲ ............................................................................................................................. سوم خرداد   -جشنواره کارکنان 

خرمشھر    یآزادساز  داشتی گرام –کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ یورزش یخانم ھا در جشنواره فرھنگ نتونی مسابقات بدم
 ۱٤ ................................................................................................................................................ خدمت   یو شھدا 

 ۱٥ .............. خدمت  ی خرمشھر و شھدا ی آزادساز  داشت ی گرام – کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یجشنواره فرھنگ

خرمشھر و    یآزادساز  داشتی گرام – کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یمسابقات دارت خانم ھا درجشنواره فرھنگ
 ۱٦ ................................................................................................................................................... خدمت   یشھدا

  یخرمشھر و شھدا  ی آزادساز داشتی گرام –کارکنان دانشگاه تھران   یدرون دانشگاھ یورزش ی مسابقات شطرنج جشنواره فرھنگ
 ۱۷ ............................................................................................................................................................ خدمت 

خرمشھر و    یآزادساز  داشتی گرام – کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یھا در جشنواره فرھنگخانم  ی مسابقات شنا
 ۱۸ ................................................................................................................................................... خدمت   یشھدا

خرمشھر و    یآزادساز  داشت ی گرام -کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ  یورزش یدر جشنواره فرھنگ انی مسابقات شنا آقا
 ۱۹ ......................................................................................................................................... ۱۴۰۳خدمت   یشھدا

  یآزادساز  داشتی گرام –کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ یورزش یمسابقات شوت بسکتبال خانم ھا در جشنواره فرھنگ
 ۲۳ .................................................................................................................................... خدمت  ی خرمشھر و شھدا

خرمشھر    یآزادساز  داشتی گرام –کارکنان دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یمسابقات ھفت سنگ خانم ھا درجشنواره فرھنگ
 ۲٤ ................................................................................................................................................ خدمت   یو شھدا 

 ۲٥ .................................................................. ) شرفتھی (دوره پ  ی ورزش زات ی و تجھ ساتی اماکن، تأس ت ی ری گزارش کارگاه مد

 ۲٦ ......... ھادانشگاه تھران و ھفتھ خوابگاه س ی سال تاس نی نودم داشت ی گرام –  ی در دانشکدگان فاراب  ی مسابقات ورزش یبرگزار جی نتا

دانشگاه تھران و ھفتھ   س ی سال تاس نی نودم داشت ی گرام –  یعی و منابع طب   یدر دانشکدگان کشاورز  ی مسابقات ورزش یبرگزار
 ۲۷ ..................................................................................................................................ھا( جشنواره بھاره) خوابگاه

 ۲۸ ......................................................................................................... دانشگاه تھران یورزش یباشگاه فرھنگ سی تاس

 ۲۹ ................................................ خدمت   یشھدا  داشتی گرام -  ی اسی بھاره دانشکده حقوق و علوم س یمسابقات جشنواره ورزش

 ۲۹ .............................................................. خدمت   یشھدا داشت ی گرام  -فومن    یبھاره دانشکده فن  یمسابقات جشنواره ورزش

 ۳۰ ........................................... ران ی در ا یسال سنت آموزش عال ۱۷۵۷بزرگداشت  نی در آئ   ی غرفھ اداره کل ورزش و تندرست 
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 ۳۱ .......................................... ی زمستان  یھاو ورزش  یاسک ون ی دانشگاه تھران با فدراس یتفاھم نامھ اداره کل ورزش و تندرست 

 ۳۱ ....................................................................................................... یبھاره دانشکدگان فن  یمسابقات جشنواره ورزش

 ۳۲ ................................................ دانشگاه  یدانشگاه با معاون فرھنگ یھمکاران اداره کل ورزش و تندرست  ی نشست و ھمفکر

 ۳۳ .................................................. دانشگاه شاھرود  یزبان ی بھ م ی دانشگاه تھران بھ مسابقات کشور یی فوتبال دانشجو می بدرقھ ت 

 ۳٤ ...................................................................................................... بھاره دانشکدگان علوم یمسابقات جشنواره ورزش

 ۳٤ ............................................................................................ بای ز یبھاره دانشکدگان ھنرھا یمسابقات جشنواره ورزش

 ۳٥ ......................................................................................................................... الملل  نی ب  انی دانشجو ادی المپ  نی دوم

  انی دانشجو یورزش یفرھنگ ادی المپ  نی بھ شانزدھم یبال اعزامی م والی نات ت ی سھ دانشگاه تھران از تمری ئت رئ ی ھ ی س و اعضای د رئ ی بازد
 ۳٥ ................................................................................................. شاھرود  یدانشگاه صنعت  یزبان ی بھ م  –سراسر کشور 

سراسر   انی دانشجو یورزش یفرھنگ ادی المپ  نی شانزدھم انی دانشگاه با سرپرستان و مرب   یورزش و تندرست  رکل ی مد ی نشست و ھمفکر
 ۳٦ ............................................................................................................................................................. کشور 

 ۳۷ ........................... اصفھان - کشور یورزش ادی المپ  نی دانشگاه تھران جھت اعزام بھ شانزدھم  ی بدرقھ کاروان ورزش نی مراسم آئ 

 ۳۸ .................................................. ی بدن  تی در دانشگاه تھران بھ مناسبت ھفتھ ترب  ی محل یبوم  یھای مسابقات و باز یبرگزار

 ۳۸ ........................................................................................................ استان تھران ی دانشگاھ یات ورزش ھا ی جلسھ ھ

 ۳۹ .............................................................................................................. در دانشگاه تھران یقدرت  یھاافتتاح ورزش 

 ٤۱ ........................................................ شکوستان دانشگاه تھرانی و پ  یم ملی شکسوتان ت ی م، پ ی ن دو ت ی مسابقھ فوتسال ب  یبرگزار

 ٤۱ ................................................................................................... دانشگاه تھران یمرکز  س ی در پرد یروادهی پ  شی ھما

دانشگاه به مناسبت   یدانشگاه تهران با معاون فرهنگ یو کارشناسان اداره کل ورزش و تندرست نیمسئول دارید نیاول
 ٤۳ ........................................................................................................................................... ی بدن تیهفته ترب

 ٤٤ .......................................................................... انی شگاه استقبال از نودانشجوی در نما  ی غرفھ اداره کل ورزش و تندرست 

 ٤٥ ........................................................... طرح شوت   –برگزار شد   بای ز یھنرھا س ی در محوطھ پرد زی م ی رو  سی مسابقات تن 

 ٤٦ ....................................................................... طرح شوت  – برگزار شد  بای ز یھنرھا  سی مسابقات دارت در محوطھ پرد

 ٤٦ ........................................................ طرح شوت  – برگزار شد  بای ز یھنرھا س ی مسابقات شوت گل کوچک در محوطھ پرد

 ٤۷ ............................................... طرح شوت   – برگزار شد  بای ز  یھنرھا سی ھا در محوطھ پردمسابقات شوت گل کوچک خانم

 ٤۸ ......................................................................................کاھش وزن با ورزش  یکردھای رو «اصول و  ی کارگاه آموزش

 ٤۹ .............................................................. ران ی در ا یسال سنت آموزش عال   ۱۷٥۷ داشتی گرام –یجشنواره درون دانشگاھ

در   یسال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشت ی گرام – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ یورزش ی مسابقات شطرنج جشنواره فرھنگ
 ٤۹ ..............................................................................................................................................................رانی ا

  یسال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشت ی گرام –در دانشگاه تھران    یدرون دانشگاھ یورزش یپسران جشنواره فرھنگ نتونی مسابقات بدم
 ٥۰ ......................................................................................................................................................... رانی در ا

سال سنت آموزش   ۱۷٥۷  داشتی گرام – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یدختران جشنواره فرھنگ نتونی مسابقات بدم
 ٥۱ .................................................................................................................................................. ران ی در ا یعال

 ٥۲ ران ی در ا یسال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشت ی گرام – دانشگاه تھران   یدرون دانشگاھ یورزش یجشنواره فرھنگ ی مسابقات شنا
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  ی سال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشتی گرام –در دانشگاه تھران   یدرون دانشگاھ  یورزش یدختران جشنواره فرھنگ ی مسابقات شنا
 ٥٥ ......................................................................................................................................................... رانی در ا

سال سنت   ۱۷٥۷ داشت ی گرام – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ یورزش یدختران جشنواره فرھنگ زی م ی رو  سی مسابقات تن 
 ٥٦ ....................................................................................................................................... ران ی در ا یآموزش عال

ران ی در ا یسال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشت ی گرام – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یجشنواره فرھنگ  یمسابقات کشت 
 .................................................................................................................................................................... ٥۷ 

  ی سال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشتی گرام –در دانشگاه تھران   یدرون دانشگاھ ی ورزش یمسابقات کاراتھ دختران جشنواره فرھنگ
 ٥۹ ......................................................................................................................................................... رانی در ا

  – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یمسابقات بسکتبال پسران جشنواره فرھنگ ھی دانشگاه در اختتام نی حضور معاون 
 ٦۰ .................................................................................................. ران ی در ا ی سال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشتی گرام

سال سنت   ۱۷٥۷ داشتی گرام  – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ یورزش یدختران  و پسران جشنواره فرھنگ یراندازی مسابقات ت 
 ٦۱ ....................................................................................................................................... ران ی در ا یآموزش عال

سال سنت آموزش   ۱۷٥۷  داشتی گرام – در دانشگاه تھران  یدرون دانشگاھ ی ورزش یمسابقات تکواندو دختران جشنواره فرھنگ
 ٦۲ .................................................................................................................................................. ران ی در ا یعال

  یسال سنت آموزش عال ۱۷٥۷ داشت ی گرام –در دانشگاه تھران    یدرون دانشگاھ یورزش یمسابقات فوتسال دختران جشنواره فرھنگ
 ٦۳ ......................................................................................................................................................... رانی در ا

 ٦۳ ......................... یو کارشناسان اداره کل ورزش و تندرست  ری ھا با مدکارشناسان ورزش دانشکدگان/دانشکده  ی نشست و ھمفکر

 ٦٤ ................................................................... حانی ابور ی کشاورز ی در دانشکده فناور یبدن  ت ی مسابقات ھفتھ ترب  یبرگزار

 ٦٥ ...................................................... در سالمندان یو عملکرد شناخت  یدر سارکوپن  یورزش ی ھا ت ی گزارش کارگاه نقش فعال

 ٦٦ ............................... آذر روز دانشجو ۱٦استان تھران  بھ مناسبت  ی دانشگاه ھا یی دانشجو یپھلوان  یدوره مسابقات کشت  نی دوم

 ۷۰ .......................................................... خانواده دانشگاه تھران برگزار شد.  ی لدا برای شطرنج  بھ مناسبت شب  نی مسابقھ آنلا

رکل ورزش و  ین دانشگاه تهران،  مد یکشور با حضور معاون  کیمنطقه  يران ورزش دانشگاه هایمد   ينشست و همفکر
 ۷۱ ......................................................................... يقات و فناوریوزارت علوم تحق یت بدنیرکل تربیو مد یتندرست

 ۷٤ ............................................................................................ در دانشگاه تھران  یورزش یھادور دوم  انتخابات انجمن 

 ۷۹ ................................. دانشگاه  س ی سال تأس نی و کارکنان دانشگاه تھران بھ مناسبت نودم ھی مسابقھ فوتسال کارکنان سفارت روس

س سازمان امور  ی وزارت علوم با حضور رئ  ی ھا و مراکز آموزش عالک دانشگاه ی ان پسر منطقھ ی گ فوتسال دانشجوی ن دوره لی اول
 ۸۱ .......................................................................................................................................... ان افتتاح شد ی دانشجو

 ۸۲ ................... بھ مناسبت "گرامیداشت ایام الله دھھ فجر و روز جانباز "  یرو  ادهی پ  ش ی در ھما انی ھمکاران و دانشجو سبز حضور 

 ۸٤ ............. دانشگاه تھران  یزبان ی کشور بھ م ی دانشگاه و موسسات آموزش عال یبدن  تی ترب  رانی نشست مد نی پنجاه و پنجم یبرگزار

 ۹۰ .................................................................. ی کشور  گ ی ز  دختران دانشگاه تھران در مسابقات لی م یس رو ی م تن ی حضور ت 

 ۹۳ .......................... دعوت شدند.  یم ملی دوم ت  ی بھ اردو  ٥با کسب مدال برنز در وزن  یھ زمان ی و ھد ۱کسب مدال نقره در وزن 

 ۹٥ .................................... کشور  یبسکتبال سھ نفره دانشگاه ھا ینفره دانشگاه تھران در رقابت ھا ۳م بسکتبال ی ت  یب قھرمان ی نا

 ۹٦ .................................................. ورزش دانشگاه تھران   رانی کارشناسان و مد ژه ی و یبر تفکر شطرنج یمبتن  تی ری کارگاه مد

 ۹۹ ...............................................................................................  جام رمضان  - انی مسابقات فوتسال گل کوچک دانشجو

 ۱۰۲ ............................................................................................................. ی ورزش  ی دوره امدادگر رشی ثبت نام و پذ
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 ۱۰۳ ............................................................................................ فوتبال و فوتسال   ۳درجھ یدوره داور  رشی ثبت نام و پذ

 ۱۰٤ ............................................................. ا ی منطقھ غرب آس یدانشگاه تھران در مسابقات شطرنج انتخاب   یدانشجو  یقھرمان 

ورزش دانشگاه   رانی کارشناسان و مد ژهی کارگاه " اصول طراحي تمرینات مقاومتي براي افزایش تندرستي و آمادگي عضلاني" و
 ۱۰٥ ........................................................................................................................................................... تھران 

استان تھران   یدانشگاھ یھاات ورزش ی ھ یزبان ی بھ م ی گ کشوری ن دوره لی دختران دانشگاه تھران در چھارم یم ھاکی ت  یب قھرمان ی نا
 ۱۰٦ ......................................................................................... اصفھان  - ان ی قدس یان و بانوی عرش ی بھ مناسبت جام مولا
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 ۱۴۰۳ابتدای سال  –داوران و مربیان و کارشناسان ورزشی    نشست و ھم اندیشی
هاي ورزشی اداره کل تربیت بدنی در تالار امیرکبیر معاونت  داوران و مربیان ورزشی تیم    نشست و هم اندیشی

فروردین ماه سال جاري با حضور مدیرکل تربیت بدنی    28فرهنگی دانشگاه برگزار شد. این جلسه روز سه شنبه  
 برگزار شد.  

در این نشست دکتر نوري، مدیرکل تربیت بدنی دانشگاه  
ها،  ضمن خیرمقدم به حاضرین در خصوص ویژگی    تهران

وضعیت   ورزشی،  المپیاد  شانزدهمین  اجرایی  شرایط 
هاي ورزشی به نکاتی اشاره کردند و  تمرینات و اسکان تیم 

یادآور شدند با توجه به تاخیر در اجراي مسابقات توسط  
دانشگاه اصفهان؛ دانشگاه با مشکلات مالی متعددي جهت  

هاي  تامین غذا و اسکان دانشجویان روبرو خواهد شد. همچنین دکتر نوري پیشنهاد نمود که این جلسات طی ماه 
 آتی براي هماهنگی بیشتر برگزار شود. 

در ادامه جلسه؛ مربیان، داوران و کارشناسان ورزشی به نکات مهمی به منظور ساماندهی بهتر برنامه هاي اجرایی  
 به شرح زیر اشاره نمودند:

 شرایط ایجاد افزایش فضاي تمرینی .۱

 هاي اجراییدرخواست ایجا کمیته   .۲

 برطرف شدن مشکلات اسکان و خوابگاه  .۳

 مکاتبه با اساتید در جهت برطرف نمدن موانع تمرینی دانشجویان و زمان تمرینات  .۴

 هاي مجهز هاي مداوم بدنسازي در سالندرخواست دوره  .۵

 فراخوان ورزشی براي جذب دانشجویان تازه نفس  .۶

 درخواست سرویس رفت و برگشت؛ به خصوص براي تمرینات آخر شب   .۷

 درخواست لباس و کفش مناسب ورزشی  .۸

 

 ھای دانشگاھی استان تھران مجمع انتخاباتی ھیات ورزش
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شروع به کار مجمع با خیرمقدم دکتر خدادادي به تمامی حاضرین آغاز شد. ایشان در رابطه با فرایند برگزاري  
 هاي دانشگاهی استان تهران توضیحات لازم را ارائه نمودند. انتخابات هیات ورزش 

هاي دانشجویی استان تهران؛ ضمن  دکتر نوري مدیرکل تربیت بدنی دانشگاه تهران و کاندید ریاست هیات ورزش  
به تشریح برنامه هاي هیات به شرح زیر در سال    1402هاي دانشگاهی در سال ارائه گزارش عملکرد هیات ورزش 

 آتی پرداختند:  

 دانشجویان ورزشی   هاي لیگ  برگزاري  -

 و   نوردي کوه قبیل از  استان در  ورزشی  اردوهاي و  ها گشت گل  برگزاري  -
  هاي   ورزش   ملی  فدراسیون  نظر   زیر   کشوري   دانشجویان  لیگ   مسابقات  برگزاري  در   همکاري  و   مشارکت -

 دانشگاهی

    داوري  و  مربیگري   هاي دوره  برگزاري  -

 تخصصی  افزایی دانش  هاي دوره  برگزاري  -

 دانشجویی  ملی  هاي  تیم  اردوهاي  برگزاري راستاي در  همکاري جهت آمادگی  -

 علمی  هیات اعضاي و  کارکنان  ورزش   هاي لیگ  برگزاري  -

  استان  هیات (  دولت  کارکنان   مسابقات   و )  محلی- بومی  ورزشهاي  جشنواره (فجر  ي  دهه   بزرگداشت  مسابقات -
 ) تهران

هاي دانشجویی استان تهران  اعضاء جلسه  ضمن تقدیر از دکتر نوري در مدت تصدي  سرپرستی هیات ورزش 
آقاي افشین نوروزي ورزشکار  عمدتا تقاضا داشتند که تعاملات بین دانشگاهی بیش از پیش بهتر شود. همچنین  

بین المللی تنیس روي میز تقاضاي توسعه آکادمی هاي ورزشی داشتند تا در این حوزه علاوه بر گسترش ورزش،  
 فعالیت تجاري نیز صورت گیرد. 

هاي بعد از نقطه نظرات جاري اعضا، توزیع برگه 
با اکثریت  راي آغاز  و در نهایت دکتر رضا نوري  

مدت    آرا  قاطع رئیس    4براي  عنوان  به  سال 
تهران  اهی استان  دانشجویی  هاي  ورزش  ت 

 .انتخاب شد 
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جلسھ سرپرست فدراسیون ورزش ھای دانشجویی با معاون فرھنگی اجتماعی دانشگاه تھران  
 پیرامون میزبانی اولین دوره مسابقات ورزشی دانشجویان کشورھای اسلامی 

 

این جلسه با حضور معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه تهران آقاي دکتر شهبازي، سرپرست فدراسیون ورزش  
هاي دانشجویی آقاي دکتر خدادادي، مدیر کل تربیت بدنی دانشگاه تهران و رئیس هیات ورزش هاي دانشجویی  

آقاي علیزاده معاونت قهرمانی اداره    استان تهران آقاي دکتر نوري، عضو هیات رئیسه فدراسیون آقاي دکتر تجلی و 
 د.کل تربیت بدنی دانشگاه، در دفتر معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه تهران برگزار گردی

در این نشست طرفین پیرامون امکانات و ظرفیت هاي دانشگاه تهران   
کشورهاي   دانشجویان  مسابقات  دوره  اولین  شایسته  میزبانی  جهت 

اندازي لیگ  اي، راه  اسلامی، راهبردهاي توسعه ورزش قهرمانی و حرفه 
 . هاي ورزشی و گسترش دیپلماسی ورزش بحث و تبادل نظر کردند 

 

جشنواره بھاره مسابقات ورزشی کارکنان و دانشجویان دانشگاه تھران در دانشکده حقوق و   
 علوم سیاسی 

 

سیاسی برگزار  جشنواره بهاره مسابقات ورزشی کارکنان و دانشجویان دانشگاه تهران در دانشکده حقوق و علوم  
زمانی  می  بازه  در  ورزشی  رویداد  این  تا    29شود.  تا    5اردیبهشت  نام  ثیت  زمان  و  اجرا خواهد شد    26خرداد 

 اردیبهشت ماه خواهد بود. 

، فوتبال گل کوچک، تنیس روي میز، هفت سنگ و طناب  3*3، بسکتبال  4*4رشته هاي تیمی شامل؛ والیبال  
 کشی

 رشته هاي انفرادي شامل؛ تنیس روي میز، فوتبال دستی، دارت، شطرنج، بدمینتون، شوت بسکتبال وشوت فوتسال 

 علاقمندان؛ براي ثبت نام به صورت آنلاین و یا حضوري به اطلاعات پوستر توجه فرمایند.

 

 برگزاری اردوی فرھنگی ورزشی در پردیس شھید چمران 
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اردوي فرهنگی ورزشی در پردیس شهید چمران دانشگاه تهران براي دانشجویان برگزار شد. این اردو طی دو روز  
 با حضور دانشجویان و سرپرستان چند رشته برگزار گردید.   19/02/1403در تاریخ 

طی روزهاي یاد شده ابتدا از کارخانه شرکت کیمیا سلولز ایرانیان جهت آشنایی دانشجویان با محیط کار بازدید  
فعالیت از آن  انجام شده در  به عمل آمد، پس  هاي 

اردو شامل دو حوزه فرهنگی و ورزشی؛ اجراي تئاتر،  
فعالیت  فکري،  هاي  بازي  سنتی،  هاي موسیقی 

ورزشی پدل، والیبال ساحلی، فوتبال، تنیس روي میز  
و فوتبال دستی بود که با استقبال خوب دانشجویان  

 رو به رو شد. 

 

دیدار مدیرکل تربیت بدنی و ھیات رئیسھ ورزشی با خانواده آقای محمد قضبان پیشکسوت  
 ورزشی و مربی سابق تیم فوتبال دانشگاه تھران 

 

در ادامه دیدار با خانواده پیشکسوتان، این نوبت مدیرکل تربیت بدنی و هیات رئیسه  
فوتبال دانشگاه تهران  ورزشی از خانواده آقاي محمد غضبان پیشکسوت و مربی  

 د.  بازدید به عمل آم

در این دیدار آقاي غضبان ضمن اشاره به تجارب گذشته در حوزه ورزش دانشگاه   
آمادگی خود را جهت انتقال این تجربیات به دانشجویان و مربیان    ، ملیورزش    و  

نمودند.  کارت  ابراز  شامل  شخصی  ورزشی  موزه  از  همچنین  دیدار  این  هاي  در 
ها و احکام ورزشی بازدید به عمل آمد و تعدادي از آنها ها و کاپ مربیگري، مدال 

موزه   در  قرارگیري  جهت 
دانشگاه   ورزشی  افتخارات 
اداره کل   اختیار  تهران در 

 فت.  قرار گر
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 ھای ورزشی ھای و کاروانبرگزاری کارگاه دستیاری تیم
  تهران   استان  دانشگاهی  هايورزش   هیات  دبیرخانه  طرف  از  ورزشی   هايکاروان   و  هاتیم  سرپرستی  دستیاري  کارگاه

  دکتر .  شد   برگزار  تندرستی  و   ورزشی  علوم  دانشکده  خالدان  دکتر  تئاتر  آمفی   سالن  در   یک   منطقه  دبیرخانه  و
  مربیان   و   سرپرستان  وظایف  شرح  قبیل   از   مواردي   خصوص   در   دوره  این  مدرس   و   تهران  دانشگاه  تمام   استاد   سجادي

  به   ها  کمیته  سایر  وظایف  شرح  همچنین  اعزام   از  بعد   و   حین  قبل،   اقدامات  ورزشی،  هاي  کاروان  اجرایی  عوامل   و
 .نکات کاربردي و علمی اشاره کردند 

  استان   دانشگاهی  هايورزش   هیات  رئیس  تهران،  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  نوري   دکتر   کارگاه  ابتداي  همچنین
  لزوم   و   آموزشی   دوره  این  اهمیت  مورد   در   مدعوین  به  مقدم  خیر  کشورضمن   یک   منطقه   دبیرخانه   رئیس   و   تهران

  بین   موضوعی  روز  مطالب  هاکارگاه   این  در  یادآوري کردند   ایشان  .کردند   نکاتی اشاره  به  ها  تیم  مناسب  تدارك
  کاروان   عملکرد  شدن  بهتر  موجب   مطالب،  بروزرسانی  ضمن  امر   این  و  شودمی   نظر  تبادل   کارشناسان  و  مدرسین

 .گردد می  دانشجویان براي جدید  تجربیات کسب  و ها

  دانشجویان   و   مربیان   کارشناسان،  حضور  با   کارگاه   این
  دوشنبه   روز   11  الی   8:30  ساعت  از   ورزشی   هايرشته 

 .گردید  برگزار  07/03/1403 تاریخ  به

 سوم خرداد  -  جشنواره کارکنان
جشنواره فرهنگی  مسابقات بدمینتون آقایان در  

  – دانشگاه تهران  کارکنان ورزشی درون دانشگاهی
   گرامیداشت آزادسازي خرمشهر و شهداي خدمت

ادامه مسابقات   ورزشی درون دانشگاهیدر  فرهنگی  تهران   کارکنان  جشنواره  آزادسازي    –  دانشگاه  گرامیداشت 
صبح    10ساعت    خرداد ماه در سالن شماره دو  20خرمشهر و شهداي خدمت، مسابقات بدمینتون آقایان در تاریخ  

 .  و انفرادي آغاز گردید  دو بخش دوبل در  
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واحدهاي؛ هنرهاي زیبا، فارابی، کشاورزي و    /ورزشکار از دانشکدگان/دانشکده  همکاراندر این دوره از مسابقات  
طبیعی، انسانی  ادبیاتمنابع  علوم  ،  و 

و منابع انسانی    تربیت بدنی، علوم، فنی
 حضور داشتند. 

 :نفرات برتر بخش انفرادي

محمدرضا  -1 آقاي  جناب  اول:  مقام 
 ) دانشکدگان فارابیمطیع (

 مقام دوم: جناب آقاي هومن خواجه زاده (دانشکدگان فنی)  -2

 مقام سوم مشترك (آقایان منوچهر مرادي و حمید زارع، دانشکدگان فنی)  -3

 :نفرات برتر بخش دو نفره

 ) دانشکدگان فارابیمقام اول: آقایان محمدرضا مطیع و حمزه عیسی زاده (  -1

 مقام دوم: آقایان هومن خواجه زاده و منوچهر مرادي (دانشکدگان فنی)  -2

 مقام سوم آقایان بهیاد سوادکوهی و حمید زارع (دانشکدگان فنی)   -3

 بودند. سیدجواد کشفی سرپرست رشتهن و میثم پورکریما قاتاین مسابمسئول برگزاري 
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دانشگاه  کارکنان جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیمسابقات بدمینتون خانم ھا در 
   گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت   –  تھران

ادامه مسابقات   ورزشی درون دانشگاهیدر  فرهنگی  تهران   کارکنان  جشنواره  آزادسازي    –  دانشگاه  گرامیداشت 
  10ساعت    خرداد ماه در سالن شماره دو   23خرمشهر و شهداي خدمت، مسابقات بدمینتون خانم ها در تاریخ  

 برگزار گردید.صبح 

واحدهاي؛ اداره کل امور مالی، فارابی، اداره کل    /ورزشکار از دانشکدگان/دانشکده  همکاراندر این دوره از مسابقات  
 حضور داشتند.  فنی و  اداره کل رفاه و سلامت، و علوم انسانی ادبیات منابع انسانی،

 :نفرات برتر بخش انفرادي

 مقام اول: اعظم کاظمی (دانشکدگان فنی) 

 مقام دوم: خدیجه خاکسار(امور مالی) 

 مقام سوم: لیلا برازش (اداره رفاه وسلامت) 

 بودند.  سهیلا ضیابري  سرپرست رشته و   فاطمه بهرامی قاتاین مسابمسئول برگزاري 
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گرامیداشت آزادسازی    –  دانشگاه تھران کارکنان جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی 
  خرمشھر و شھدای خدمت

مسابقات   از  روز  فرهنگی  اولین  جشنواره 
دانشگاه    کارکنان  ورزشی درون دانشگاهی

گرامیداشت آزادسازي خرمشهر و    –  تهران
با مسابقات دارت آقایان در    شهداي خدمت

  خرداد ماه در سالن شماره یک   20تاریخ  
رشته  10ساعت   در  و    تیمی  هاي  صبح 

 .  انفرادي آغاز گردید 

ورزشکار    همکاراندر این دوره از مسابقات  
دانشکدگان/دانشکده واحدهاي؛    /از 
انسانی  ادبیاتکشاورزي و منابع طبیعی، انسانی  ، تربیت بدنی، علوم، فنی،  امور مالی،  و علوم  ژئوفیزیک و منابع 

 حضور داشتند. 

 : عناوین کسب شده انفرادي

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی-مقام اول: محمد شهرابی فراهانی

 واحد امور مالی  -مقام دوم: مرتضی اسفندیاري 

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی  -مقام سوم: سید اکبر موسوي نیک

 : عناوین کسب شده تیمی

 دانشکدگان کشاورزي و منابع طبیعی   مقام اول:

 مقام دوم: دانشکده ادبیات و علوم انسانی 

 مقام سوم: دانشکده ژئوفیزیک

 بودند.  حسام صفرنوراله سرپرست رشتهو  حاتم قهرمانی قاتاین مسابمسئول برگزاري 
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دانشگاه   کارکنان  جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیمسابقات دارت خانم ھا در
   گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت   –  تھران

  نفر از    34با حضور  در سالن شماره یک اداره کل تربیت بدنی    21/03/1403این مسابقات در روز دوشنبه مورخ  
 .در دو بخش تیمی و انفرادي برگزار گردید  واحد   /دانشکدگاندانشکده/   11

 همکاراندر این دوره از مسابقات  
دانشکدگان/دانشکده از   /ورزشکار 

منابع   و  کشاورزي  واحدهاي؛ 
امور  ،  و علوم انسانی  ادبیات طبیعی،

سلامت،    ، مالی و  رفاه  کل  اداره 
تندرستی،   و  ورزشی  اداره    علوم 

فنی،  کل   علوم،  بدنی،  تربیت 
ژئوفیزیک ، اداره کل منابع انسانی 
حضور   فرهنگی  کل  اداره  و 

 داشتند.

 پس از پایان مسابقات نتایج به شرح زیر اعلام گردید:

 نتایج انفرادي 

 امتیاز 460مریم قنبري از اداره کل امور مالی با کسب -1

 امتیاز 442الهام مقیسه از اداره کل رفاه و سلامت با کسب  -2

 امتیاز 385خدیجه خاکسار از اداره کل امور مالی با کسب  -3

 نتایج تیمی؛ 

 دانشکدگان علوم؛ زهرا گلجانی، نیره باقرشاهی،فائزه سلطان ویس -1

 دانشکدگان فنی ب: اعظم نظري، اعظم السادات نعمتی، بهاره مؤمنیان -2

 دانشکدگان فنی الف: فرشته قاسمی، القدس حاج حسینی، ژاله سیفعلی -3
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 بودند.  الهام بهرامی سرپرست رشتهو  حاتم قهرمانی قاتاین مسابمسئول برگزاري  

  –  دانشگاه تھران کارکنان   جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیمسابقات شطرنج  
  گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت 

  نفر از    24با حضور  در سالن شماره یک اداره کل تربیت بدنی     22/03/1403این مسابقات روز سه شنبه مورخ  
 به روش سوئیس انفرادي و در ماده  رپید در دو بخش آقایان و بانوان برگزار شد.  همکاران

واحدهاي؛ روانشناسی و علوم تربیتی، کشاورزي    /ورزشکار از دانشکدگان/دانشکده  همکاراندر این دوره از مسابقات   
 اداره کل منابع انسانی حضور داشتند. و  تربیت بدنی، علوم، فنیاداره کل  ، و علوم انسانی ادبیاتو منابع طبیعی، 

 پس از پایان مسابقات نتایج به شرح زیر اعلام گردید:

 در بخش بانوان 

 پري دخت بیدختی از دانشکده فنی -1

 سیده خدیجه موسوي از دانشکده فنی -2

منابع  -3 و  دانشکده کشاورزي  از  قاضیانی  فاطمه 
 طبیعی

 

 و در بخش آقایان 

 معین کامیار از دانشکده فنی-1

 مهدي صادقی از دانشکده فنی -2

 مصطفی ایران نژاد از دانشکده فنی -3

 

 

 بودند. محمد ابراهیم زاده  سرپرست رشتهو  علوي زاده  قاتاین مسابمسئول برگزاري  
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  دانشگاه تھران کارکنان  جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیھا در مسابقات شنای خانم
  گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت –

جشنواره فرهنگی ورزشی درون  در ادامه مسابقات  
تهران  کارکنان   دانشگاهی گرامیداشت    –   دانشگاه 

مسابقات   خدمت،  شهداي  و  خرمشهر  آزادسازي 
خانم  تاریخ  شناي  در  سالن    22ها  در  ماه  خرداد 

تندرستی  و  ورزشی  علوم  دانشکده     استخر 
 .  گردید برگزار

مسابقات   از  دوره  این  از    همکاراندر  ورزشکار 
علوم  ،  و علوم انسانی  ادبیاتواحدهاي؛ بیوشیمی و بیوفیزیک، روانشناسی و علوم تربیتی،    /دانشکدگان/دانشکده
 و منابع انسانی حضور داشتند. ، علوم، فنیورزشی و تندرستی

 :هاي ورزشیفهرست نفرات برتر ماده 

 الهام خوش خبري دانشکدگان فنی  - مترآزاد:     مقام اول   25)،   2رده سنی ( 

 فرزانه چنگیزي دانشکده روانشناسی  – مقام دوم                                          

 متر قورباغه: مقام اول:  الهام خوش خبري  25)،   2رده سنی ( 

 متر آزاد :    مقام اول:  نیره مجد  25)،   3رده سنی ( 

 مقام دوم: زهرا نوآذر                                          

 مقام سوم: فرشته محمود زاده                                         

 مترقورباغه:   مقام اول: لیلا برازش  25)،  3رده سنی ( 

 متر کرال پشت:  مقام اول: نیره مجد  25)،   3رده سنی(

 مقام دوم: فرشته محمود زاده                                               

 بودند.  سهیلا ضیابري سرپرست رشتهو   فرحناز امیر شقاقی قاتاین مسابمسئول برگزاري  
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  -مسابقات شنا آقایان در جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی کارکنان دانشگاه تھران 
 ۱۴۰۳گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت 

مسابقات   ادامه  ورزشی در  فرهنگی  جشنواره 
دانشگاهی تهران  کارکنان  درون   –   دانشگاه 

شهداي  و  خرمشهر  آزادسازي  گرامیداشت 
تاریخ   در  آقایان  شناي  مسابقات   22خدمت، 

علوم  دانشکده  استخر  سالن  در  ماه  خرداد 
 .  گردیدبرگزار   ورزشی و تندرستی

واحدهاي؛ ادبیات و علوم انسانی،   / ورزشکار از دانشکدگان/دانشکده  همکاراندر این دوره از مسابقات  
، علوم ورزشی و تندرستی،  ژئوفیزیک، دانشکده فناوري ابوریحان، روانشناسی و علوم تربیتی، فارابی

  ها حضور داشتند.و اداره کل امور خوابگاه  علوم، فنی 

 

 نحوه برگزاري و برنامه مسابقات 

 ماده هاي برگزاري مسابقات 
 ماده رده ي سنی 

سال   36تا  متر آزاد   25   
سال   44تا    37 متر کرال پشت   25   
سال   52تا    45 متر قورباغه   25   

 

 

 سال  36متر آزاد رده ي سنی تا  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 - 15.76 علوم ورزشی و تندرستی  امیر حسین صفار کهنه 
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 سال 44تا  37متر آزاد رده ي سنی  25نتایج مسابقات 

 رکورد  نتایج 
دانشکده / واحد /  

 پردیس 
 نام و نام خانوادگی

 محمد علی اخائی  فنی 16.31 مقام اول 

 سید رسول حسینی  فنی 17.09 مقام دوم

 حمید نیک روان گل سفیدي  اداره کل خوابگاه ها  17.32 مقام سوم
 

 

 سال 44تا  37متر کرال پشت رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی
  20.09 فنی محمد علی اخائی 

 

 

 سال 44تا  37متر قورباغه رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 21.03 اداره کل خوابگاه ها  حمید نیکروان گلسفیدي 
 دوم 22.00 هنر هاي زیبا  پارسا ارباب 
 سوم  22.28 ژئوفیزیک  بابک رهبر 
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 سال  52تا  45متر آزاد رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 14.91 ژئوفیزیک  خشایار بلوچی 
 دوم 19.13 فارابی روح اله بنی رضی 

 سوم  19.38 ابوریحان  سید محمد مهدي نبوي 
 

 سال  52تا   45کرال پشت رده ي سنی متر  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 22.03 ابوریحان  سید محمد مهدي نبوي 
 دوم 29.72 فارابی مصطفی مصري 

 

 سال  52تا   45متر قورباغه رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 19.63 ژئوفیزیک  خشایار بلوچی 
 دوم 25.85 فارابی روح اله بنی رضی 

 

 سال به بالا 53متر آزاد رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 16.41 فنی هادي مرادي 
 دوم 16.52 ادبیات جلال متقیان منظم 

 سوم  17.30 فنی فرشاد کوثري 
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 سال به بالا  53متر کرال پشت رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 21.00 علوم ورزشی و تندرستی  محمد سنجري 
 دوم 27.78 علوم ورزشی و تندرستی  سید فضل االله قدس میرحیدري 

 سوم  30.36 فنی فرشاد کوثري 
 

 

 

 سال به بالا 53متر قورباغه رده ي سنی  25نتایج مسابقات 
 نتایج  رکورد  دانشکده / واحد پردیس نام و نام خانوادگی

 اول 20.65 فنی هادي مرادي 
 دوم 23.21 ادبیات جلال متقیان منظم 

 سوم  25.42 علوم ورزشی و تندرستی  سید فضل االله قدس میر حیدري 
 

 

 بودند. محمدحسن رستمیان سرپرست رشتهو  سید روح االله حسینی قاتاین مسابمسئول برگزاري 
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  کارکنان جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیمسابقات شوت بسکتبال خانم ھا در 
   گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت  –  دانشگاه تھران
جشنواره فرهنگی ورزشی درون  در ادامه مسابقات  

گرامیداشت  – دانشگاه تهران  کارکنان دانشگاهی
مسابقات   شهداي خدمت،  و  آزادسازي خرمشهر 

خرداد ماه    23شوت بسکتبال خانم ها در تاریخ  
یک شماره  سالن  کل      در  اداره    10ساعت  این 

 برگزار گردید.صبح 

مسابقات   از  دوره  این  از    همکاراندر  ورزشکار 
امور    /دانشکدگان/دانشکده کل  اداره  واحدهاي؛ 

انسانی، منابع  کل  اداره  علوم    ادبیاتمالی،  و 
 حضور داشتند.  فنی و  انسانی، حقوق و علوم سیاسی 

 :هاي برترتیم 

 اعظم کاظمی از دانشکدگان فنی -1

 لیلا هدایتی از دانشکدگان فنی -2

 خدیجه خاکسار از اداره کل امور مالی -3

 

 بر عهده داشت. الهام بهرامی  این مسابقات راسرپرست 
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دانشگاه   کارکنان جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھیسنگ خانم ھا درمسابقات ھفت 
   گرامیداشت آزادسازی خرمشھر و شھدای خدمت   –  تھران

 

همکاران با حضور  در سالن شماره یک اداره کل تربیت بدنی     22/03/1403این مسابقات در روز سه شنبه مورخ   
 . ورزشکار برگزار گردید 

ــابقـات  مســ دوره از  این  در 
از    هــمــکــاران ــکــار  ورزشــ

ــکــده ــکــدگــان/دانشـ  / دانشـ
و   ادبیاتواحدهاي؛ اقتصـــاد،  

ــانی هنرهـاي زیبـا، ،  علوم انسـ
 علوم ورزشـــی و تندرســـتی، 

ی،   نـ فـ وم،  لـ وم عـ لـ عـ و  وق  قـ حـ
سـیاسـی و اداره کل پشـتیبانی  

 حضور داشتند.

 

 

 پس از پایان مسابقات نتایج به شرح زیر اعلام گردید:

 105دانشکدگان فنی با کسب امتیاز الهام خوش خبري از -1

   95کبري وهابی از دانشکدگان هنرهاي زیبا با کسب امتیاز -2

 امتیاز  35معصومه خوش خبري از دانشکدگان اقتصاد با کسب -3

 

 بر عهده داشت. الهام بهرامی این مسابقات راسرپرست  
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 (دوره پیشرفتھ)  ورزشی  تجھیزات و تأسیسات  اماکن،  مدیریت کارگاه  گزارش
 

  و   تهران  استان  دانشگاهی  هايورزش   هیات  دبیرخانه  طرف  ورزشی از  تجهیزات   و  تأسیسات  مدیریت اماکن،  کارگاه
  جلالی فراهانی   دکتر.  شد   برگزار   تالار امیرکبیر ساختمان معاونت فرهنگی دانشگاه تهران  در یک  منطقه  دبیرخانه

هزینه   از  مواردي  خصوص  در  دوره  این  مدرس   و  تهران  دانشگاه  استاد اماکن،  قبیل؛  نگهداري  و  تعمیر  هاي 
استانداردهاي بهره وري از اماکن، مدیریت کارکنان در اماکن، برنامه ریزي و بازاریابی اماکن، توجه به نکات حقوقی  
  اماکن، بررسی مسائل بهداشتی و فرهنگی اماکن، تفاوت مراکز با مدیریت سنتی و پیشرفته در اماکن ورزشی به 

 .نکات کاربردي و علمی اشاره کردند 

  یادآوري کردند؛ اهمیت  دانشیار و مدرس دوره
اهمیت اجتماعی   آموزشی همزمان با  دوره  این

کند. فعال بودن  ورزش پیوسته افزایش پیدا می
و ورزشی زندگی کردن هر روز بیشتر از روز قبل  
جزیی از روش زندگی بسیاري از اقشار جامعه  

فعالیت ورزشی چه به صورت  هاي  خواهد شد. 
اماکن   در  قهرمانی  صورت  به  چه  و  تفریحی 

می صورت  ایمنیورزشی  امنیت پذیرند.  و    ، 
تاسیسات و تجهیزات ورزشی مورد استفاده، نقش بسیار مهمی    کیفیت مناسب  بهداشت اماکن ورزشی و در کنار آن 

 در رضایت مندي استفاده کنندگان (مشتریان) دارد.  

 رضایت مندي مشتریان به نوبه خود باعث ترغیب دیگر افراد  به ورزش است.  از سوي دیگر

در   1403/ 21/03 تاریخ به   دوشنبه   روز   11  الی   8:30  ساعت  از   ورزشی   کارشناسان حضور مدیران و  با    کارگاه   این
 . گردید   تالار امیرکبیر دانشگاه تهران برگزار
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  تاسیس   سال گرامیداشت نودمین – نتایج برگزاری مسابقات ورزشی در دانشکدگان فارابی 
 ھاتھران و ھفتھ خوابگاه دانشگاه

تهران با حضور دانشجویان علاقمند   دانشگاه تاسیس سال نودمین و  ها  خوابگاه هفته مناسبت به  مسابقات این
 برگزار شد. 

 

  تاریخ از  بدنی تربیت   نظر زیر  ،  دانشکدگان در   بار اولین  براي  و  نفره  7  تیم 6  شرکت با  نفره 4در مسابقات والیبال 
  با  قهرمان  تیم  کاپ  و مدالها  توزیع مراسم  و  فینال  و  بندي رده بازیهاي  خرداد 5 تاریخ در و  شروع اردیبهشت 15

  .گردید   برگزار دانشکدگان محترم  ریاست حضور

  کسب را  سوم تا  اول  مقامهاي ترتیب   به ذیل تیمهاي دانشجویان   استقبال با  و خوب بازیهاي انجام  با پایان در
 .کردند 

  استاپ دکتر تیم   اول مقام

  گلبهار سامی  تیم دوم  مقام

  سخت دیسک  تیم سوم مقام

 :قهرمان تیم  اسامی�🏐�

 گلپایگانی  خجسته، عابدینی، زهاوي، پورمند، حافظی، ، زیارتی   ؛ یانآقا



  
 27 اداره کل ورزش و تندرستی

 

 

  گرامیداشت نودمین  –برگزاری مسابقات ورزشی در دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی  
 ھا( جشنواره بھاره) تھران و ھفتھ خوابگاه دانشگاه تاسیس  سال

 

به   مسابقات  این دانشکدگان  با حضور    دانشگاه  تاسیس  سال  نودمین   و  ها  خوابگاه  هفته   مناسبت  درون  تهران 
 دانشجویان علاقمند برگزار شد. 

نفر شرکت کننده    272دانشجوي دختر و در مجموع به تعداد    133دانشجوي پسر و    139در این رویداد ورزشی  
ها اجرا حضور داشتند.  در این دوره از مسابقات درون دانشکدگان کشاورزي و منابع طبیعی که در محوطه خوابگاه 

مچ  دارت،  ،  گل کوچک  شوت توپ  پنالتی    ، ، فریزبی  طناب زنی ،  هکاپ (گیت گلف)گردید رشته هاي ورزشی؛ ب
 اندازي، شوت به هدف، طناب کشی انتخاب و برگزار شدند.
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 تھران  دانشگاه ورزشی   فرھنگی باشگاه  تاسیس
 

 .گردید  تاسیس  تهران  دانشگاه ورزشی  فرهنگی باشگاه ،  دانشگاه محترم  رئیسه هیات مصوبه  به  توجه  با

 

  هاي   فعالیت  در  مشارکت  صمیمیت،  همدلی،  روح  ترویج  تهران  دانشگاه  ورزشی  فرهنگی  باشگاه  تاسیس  از  هدف
  به   کارکنان  و  دانشجویان   ترغیب  ورزشی،
  ورزش   توسعه  کنار   در  اي  حرفه  ورزش 

  آباد   کشوري  براي  جوان   نسل  تربیت  همگانی،
  هر   وري   بهره  زمینه  کردن   فراهم   ایمان،   با  و

  طریق   از   کارکنان  و   دانشجویان   بیشتر   چه
  و   فرهنگی  هاي  برنامه  ترویج  تعاون،  روحیه 

  و   دانشجویان   فراغت  اوقات   بهینه   پرسازي
  بین   هاي   عرصه  در   حضور   همچنین  کارکنان 

  ورزشی،   و  فرهنگی  دیپلماسی  طریق  از  المللی
  ورزشی   استعدادهاي  پرورش   و  شناسایی

  اعضاي   فرزندان  و   کارکنان   و   دانشجویان
  آکادمی   تشکیل  تهران،   دانشگاه   بزرگ   خانواده

  منش   و   فرهنگ  گسترش   اي،   حرفه   هاي
 . باشد  می   مالی  درآمدهاي گسترش   و  پهلوانی
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 گرامیداشت شھدای خدمت   - مسابقات جشنواره ورزشی بھاره دانشکده حقوق و علوم سیاسی 
گرامیداشت   بهاره  ورزشی  جشنواره  مسابقات 
شهداي خدمت در دانشکده حقوق و علوم سیاسی  

 برگزار شد. 

در این مسابقات دانشجویان و همکاران دانشکده  
در رشته هاي؛ تنیس روي میز دختران و پسران،  
و   دختران  بدمینتون  پسران،  و  دختران  دارت 
پسران، فوتبال گل کوچک پسران، شوت بسکتبال  
دختران، شطرنج و فوتبال دستی دختران و پسران  

 حضور داشتند و پس از مسابقات از نفرات برتر تقدیر به عمل آمد. 

 بر عهده داشت. صمد هدایتی را  مسابقات دانشکده حقوق و علوم سیاسی یسرپرست

 

 گرامیداشت شھدای خدمت    -مسابقات جشنواره ورزشی بھاره دانشکده فنی فومن 
 

در این مسابقات     مسابقات جشنواره ورزشی بهاره گرامیداشت شهداي خدمت در دانشکده فنی فومن برگزار شد.
و پرتاب دارت،  حضور داشتند و  )  "للندیز  "همکاران دانشکده در رشته هاي؛ کوهنوردي (افتتاح گروه کوهنوردي  

متر در محوطه دانشکده در دو بخش خواهران و برادران، شوت پنالتی   800هاي؛ دو همگانی دانشجویان در رشته 
، والیبال، حضور داشتند که پس از انجام مسابقات از نفرات برتر تقدیر  3به    3بصورت انفرادي،  فوتبال گل کوچک  

 به عمل آمد.

 بر عهده داشت. احسان پورقاسم  را  دانشکده فنی فومنمسابقات  یسرپرست
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سال سنت آموزش عالی در   ۱۷۵۷آئین بزرگداشت غرفھ اداره کل ورزش و تندرستی در 
 ایران

 

مصلی دانشگاه تهران  در  سال سنت آموزش عالی در ایران    1757آئین بزرگداشت  تیر ماه مراسم     12سه شنبه  
 .  برگزار شد 

به دلیل اهمیت ورزش و سلامت، غرفه اداره کل ورزش و تندرستی در این مراسم ایجاد شد تا همکاران این اداره  
 کل در خصوص خدمات خود به عزیزان دانشگاهی توضیحات لازم را ارائه کنند. 

هزار    3در اجتماع    رئیس دانشگاه تهران
دانشگاهیان   که  گفتنفري  همانطور   :

رهبر عزیزمان در بیانیه گام دوم انقلاب  
تمدن  دانشگاه  محور  اسلامی،  را  ساز 

نوین   می تمدن  قلمداد  کنند،  اسلامی 
اي که  دانشگاه تهران با عنایت به مصوبه 

میلادي داشت    2017  سال  یونسکو در 
قدیمی  صاحب  را  ایرانیان  نهاد  و  ترین 

شاپور علم در دنیا به نام دانشگاه جندي
شناخت، شوراي عالی انقلاب فرهنگی  
نماد   عنوان  به  را  تهران  دانشگاه  هم 

 .دار این تاریخ دانستآموزش عالی ایران، میراث 

  روح   اي در غرفه ورزش، دکتر نوري مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه اظهار داشت؛ ترویج همچنین طی مصاحبه 
  در   اي   حرفه   ورزش   به   کارکنان  و  دانشجویان  موجب ترغیب  ورزشی،  هاي   فعالیت  در   صمیمیت و مشارکت   همدلی،

ایمان حاصل این عزم   با  و  آباد  کشوري  براي  جوان  نسل  تربیت  همگانی خواهد شد و به طبع آن  ورزش   توسعه  کنار
  چه   هر  وري  بهره   شود براي  اي فراهمفرهنگی باید زمینه   هايبرنامه   ترویج  تعاون و  روحیه  عمومی است. با تکیه بر

 کارکنان. و  دانشجویان  فراغت اوقات بهینه غنی سازي از ورزش و همچنین کارکنان و  دانشجویان  بیشتر
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ھای  تفاھم نامھ اداره کل ورزش و تندرستی دانشگاه تھران با فدراسیون اسکی و ورزش
 زمستانی 

 

ورزش  و  اسکی  فدراسیون  میان  نامه  هاي  تفاهم 
زمستانی و اداره کل ورزش و تندرستی دانشگاه تهران  

 منعقد گردید. 

راستاي اهداف این    در این طرح تلاش می گردد در
اداره کل و گسترش ورزش، دانشجویان و دانشگاهیان 

هاي غیر  فضا و فرصت بیشتري براي آشنایی با رشته 
در  و  باشند  داشته    از   مسابقاتدیگر خلال  رایج 

تفاهم  در این  .  شود  استفاده   المللی   بین  و  کشوري  مسابقات  در  حضور   منظور   به  ورزشی  برتر این رشته  استعدادهاي
هاي هاي آموزشی کوتاه مدت و بلند مدت، برگزاري دوره هاي مشترك علمی آموزشی، دوره نامه برگزاري کارگاه 

مندي اهالی دانشگاه از فضاهاي ورزشی فدراسیون اسکی براي گسترش این ورزش تاکید  مربیگري و داوري و بهره 
 شده است.

 

 مسابقات جشنواره ورزشی بھاره دانشکدگان فنی  
 مسابقات جشنواره ورزشی بهاره در دانشکدگان فنی برگزار شد.

هاي؛ تنیس روي  در این مسابقات دانشجویان و همکاران دانشکده در رشته 
میز دختران و پسران، دارت دختران و پسران، تیراندازي دختران و پسران،  
فوتبال گل کوچک پسران، والیبال پسران، شطرنج، فوتبال دستی دختران و  

ها  حضور داشتند و پس از  پسران، شنا، هفت سنگ و شوت بسکتبال خانم
 مسابقات از نفرات برتر تقدیر به عمل آمد.

هاي علمی ورزشی در بازه جشنواره برگزار  همچنین به منظور افزایش سواد حرکتی همکاران دانشکدکان  کارگاه 
 شد. 

بر    بهاره مومنیانو در بخش خانم ها    بهیاد سوادکوهی  در بخش آقایان را  مسابقات  این دوره از سرپرست و مربی  
 عهده داشت.
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 نشست و ھمفکری ھمکاران اداره کل ورزش و تندرستی دانشگاه با معاون فرھنگی دانشگاه 
 

جلسه نشست و همفکري همکاران اداره کل ورزش و تندرستی دانشگاه با معاون فرهنگی دانشگاه در خصوص  
 شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان دختر و پسر سراسر کشور برگزار شد.

و   ورزش  مدیرکل  نوري  دکتر 
معرفی   ضمن  دانشگاه  تندرستی 
و سرپرستان شانزدهمین  مسئولین 
کشور،   ورزشی   فرهنگی  المپیاد 
وضعیت  خصوص  در  توضیحاتی 

ایجاد  تیم  نحوه  و  ورزشی  هاي 
هاي اجرایی ارائه نمود. دکتر  کمیته 

براي   نمود  یادآوري  نوري همچنین 
کمیته   ورزشکاران  فراغت  اوقات 
فرهنگی کاروان شانزدهمین المپیاد،  

تدارك  برنامه  را  متنوعی  هاي 
 اند. دیده 

 

در   جوانمردانه  رفتار  و  امور  بودن  مدار  اخلاق  بر  تاکید  دانشگاه ضمن  فرهنگی  معاون  شهبازي،  دکتر  ادامه  در 
مسابقات، از زحمات تمامی همکاران تقدیر و تشکر نموده و از همکاران خواستند گزارش امور جاري را با هماهنگی  

 ر گیرند. کامل ارائه دهند تا همکاران دانشگاه در جریان مسابقات قرا
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 بدرقھ تیم فوتبال دانشجویی دانشگاه تھران بھ مسابقات کشوری بھ میزبانی دانشگاه شاھرود 
 

مسابقات کشوري به میزبانی دانشگاه شاهرود  تیم فوتبال دانشجویی دانشگاه تهران در بخش پسران جهت حضور در  
 با بدرقه مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه دکتر نوري، به شهر شاهرود اعزام شد.

شود و  این مسابقات در راستاي مسابقات شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان سراسر کشور برگزار می 
 گردد. نتایج مسابقات در جدول امتیازات شانزدهمین المپیاد ثبت می 

 مرداد ماه سال جاري ادامه خواهد داشت.  6تیرماه تا    31این رویداد ورزشی از  

 بر عهده داشتند. کیوان شکريو سرپرستی تیم را    روستایی مربی،  محمد غضبان  تیم سرمربی:
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 مسابقات جشنواره ورزشی بھاره دانشکدگان علوم  
 مسابقات جشنواره ورزشی بهاره در دانشکدگان علوم برگزار شد.

همکاران   و  دانشجویان  مسابقات  این  در 
رشته  هاي؛ شوت گل کوچک،  دانشکده در 

حضور   میز  روي  تنیس  و  دارت  پرتاب 
با   داشتند و پس از مسابقات طی مراسمی 

دانشکدگان علوم    سه ییر  اتیه  ییاهدا  زیجوا
 از نفرات برتر تقدیر به عمل آمد.

ماه   اسفند  از  ورزشی  رویداد  این  نام  ثبت 
طی    1402سال   مسابقات  و  گرفت  انجام 

 هاي اردیبهشت و خرداد برگزار گردید. ماه

 

 سرپرست مسابقات دانشکدگان علوم: هادي بابائی

 

 مسابقات جشنواره ورزشی بھاره دانشکدگان ھنرھای زیبا 
هنرهاي زیبا برگزار  مسابقات بسکتبال سه نفره  در بخش پسران و در قالب جشنواره ورزشی بهاره در دانشکدگان 

 شد. 

  / دانشکدگان  از  دانشجویان  مسابقات  این  در 
و  دانشکده ورزشی   علوم  فنی،  زیبا،  هنرهاي  هاي 

تندرستی، علوم پایه، پزشکی، اقتصاد، حقوق و علوم  
قالب   در  انسانی  و علوم  ادبیات  و  تیم    12سیاسی 

برتر   نفرات  از  مسابقات  از  پس  و  داشتند  حضور 
 تقدیر به عمل آمد. 

 مقام دوم و علوم پزشکی مقام سوم   1مقام اول، تیم فنی   2هاي برتر این رویداد ورزشی عبارتند از؛ تیم فنی تیم 

 سرپرست مسابقات دانشکدگان هنرهاي زیبا: کبري وهابی 
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 دومین المپیاد دانشجویان بین الملل 
 مسابقات شطرنج دانشجویان را در المپیاد دانشجویان بین الملل کسب کرد.  دانشگاه تهران عنوان سوم تیمی

این رقابت از    50ها  در  بازیکن دختر و پسر 
افغانستان،   نیجریه،  هند،  ترکیه،  کشورهاي 

تیم در دو ماده    14عراق و سوریه در قالب  
 .رپید و برق آسا با هم به رقابت پرداختند 

ها، تیم دو نفره  در ماده برق آساي این رقابت 
و   ابراهیمی  رضا  از  متشکل  تهران  دانشگاه 
نجیب االله دریابی دست به کار بزرگی زد و  

  ) کامل  هاي  تیم  سایر    4در حضور   ( نفره 
 .ها با شایستگی عنوان سوم را بدست آورددانشگاه

داوران بین المللی مسعود شرافتی و فاطمه افشار، به عنوان سرداور، و محمد ابراهیم زاده، رئیس انجمن شطرنج  
 .وزارت علوم به عنوان سرپرست کل مسابقات حضور داشتند 

این رویداد ورزشی به عنوان دومین المپیاد دانشجویان بین الملل به میزبانی دانشگاه بین المللی امام خمینی در  
 شهر قزوین برگزار شد.

 

اعزامی بھ   بالی وال  می ت اتن یاز تمر تھران دانشگاه سھی رئ ئت ی ھ  یو اعضا  سئیر  دی بازد
بھ میزبانی دانشگاه صنعتی     –شانزدھمین المپیاد فرھنگی ورزشی دانشجویان سراسر کشور 

 شاھرود
معاون    ي دانشگاه تهران به همراه دکتر شهباز  ئیس ر  یم یدکتر مق  انیقاآ    08/05/1403    شامگاه دوشنبه مورخ 

  ه ی کل سرما  ر یمد   انیدکتر غفور  ،یحقوقکل    رینسب مد   ییدکتر سارو  ،ییمعاون دانشجو  یدکتر وجه  ،یفرهنگ 
معاون حوزه    یمیحاج ابراه  نی، محمد حسيگذار

  ی کل ورزش و تندرست  ریمد   يو دکتر نور  استیر
  دانشجویی   بالیوال  م یت  اتنیدانشگاه تهران از تمر

 گفتگو کردند.    میت  نی ا  کنانیو با باز  کردند   د یبازد
  ت یموفق يضمن آرزو یمیدکتر مق دارید نیدر ا

شانزدهم  دانشجویان   ی فرهنگ   ادیالمپ  نیدر 
کردند    ي دواریابراز ام  ،کشور  انیدانشجو  یورزش 
دانشگاه تهران    بالی وال  م یت  سته یشا  کنان یبازکه  

  ي علاقمند   باتوجه به  .  و با رعایت اصول اخلاقی در مسابقات حضور داشته باشند شکل ممکن    نیبتوانند به بهتر
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از    ي و معنو  ي ماد  تیحما  ي برا  را اذعان کردند همه تلاش خود  ایشان  ،  ییبه ورزش دانشجو   رئیس دانشگاه  ژه یو
خواه کار  به  دانشگاه  انورزشکاران  در  گرفت.    ال یبوال  م یت  تانیکاپ  ایپو  امیر حسینی  د یس   نیهمچن  دارید  نید 

بتواند عنوان    که تیم والیبال دانشگاه تهران کرد  يدواری ابراز ام  سهئیر  اتیه  يمن تشکر از حضور اعضاضدانشگاه  
 ورزشی کشور را کسب کنند.   اد یالمپ نیشانزدهم یقهرمان

 
 

نشست و ھمفکری مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه با سرپرستان و مربیان شانزدھمین  
 المپیاد فرھنگی ورزشی دانشجویان سراسر کشور

مرداد ماه سال جاري نشست و همفکري مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه با سرپرستان و مربیان    8دوشنبه  
 شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان سراسر کشور برگزار شد.

تندرستی   و  ورزش  مدیرکل  نوري  دکتر 
در   حاضرین  به  مقدم  خیر  ضمن  دانشگاه، 
جلسه با تمسک بر فرموده حضرت امیر (ع)  

یادآوري کرد  رعایت نظم و انضباط عمومی را  
حرفه  رفتار  که  کرد  نشان   خاطر  و  و  اي 

هاي  ها براي تیم اخلاقی  از مهمترین اولویت 
 ورزشی دانشگاه تهران است. 

از   یک  هر  نشست  این  در  همچنین 
کل  سرپرست  کشاورز  دکتر  سرپرستان؛ 

کاروان، دکتر شیرزاد سرپرست کاروان دختران و حبیب علیزاده سرپرست کاروان پسران به نکاتی پیرامون آئین  
 ها اشاره کرده و توضیحات لازم را یادآوري نمودند. نامه 

در ادامه جلسه هریک از حاضرین ضمن معرفی خود مواردي را پیشنهاد و یا نقد کردند که در نهایت مورد بررسی  
برگزار شد   تهران  امیرکبیر معاونت فرهنگی دانشگاه  از    60قرار گرفت. دراین جلسه همفکري که در سالن  نفر 

 مسئولین، سرپرستان و مربیان حضور داشتند. 
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مراسم آئین بدرقھ کاروان ورزشی دانشگاه تھران جھت اعزام بھ شانزدھمین المپیاد ورزشی  
 اصفھان  -کشور 

همکاران اداره کل ورزش و تندرستی در سالن شهداي دانشکده علوم ورزش و   1403مرداد ماه   13در تاریخ 
تندرستی میزبان دانشجویان ورزشکار، مربیان و سرپرستان کاروان اعزامی دانشگاه تهران به شانزدهمین المپیاد  

 فرهنگی ورزشی کشور بودند. 
 

  میزبان :  گفت  تهران  دانشگاه  تندرستی   و   ورزش   علوم   دانشکده  رئیس  گائینی  عباسعلی  دکتر   نشست،  این  ابتداي   در
  شرکت  دانشجویی   ورزشی  هايرقابت در و  آفرین هستند  افتخار تهران  دانشگاه براي  که   هستند  دانشجویانی  اصلی

  اشاره  با تهران  دانشگاه تندرستی و  ورزشی  علوم دانشکده رئیس .هستند  دانشگاه  خانواده نشاط موجب و کنند می 
  جاري   دوره  در:  کرد  تصریح  دانشگاه  ورزشی  هايفعالیت  و  دانشکده  این  از  دانشگاه  مختلف   هايبخش   حمایت  به

 .است کرده  پیدا بیشتري  رونق  ورزش  بخش تهران،  دانشگاه  مدیریتی
در بخش دیگر؛ دکتر رضا نوري مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه گفت: یکی از مهمترین امور این اداره کل  

هاي گذشته متاسفانه در حوزه افزایش  سال اخیر صورت گرفت. در سال  2افزایش فضاهاي ورزشی بود که طی  
فضاهاي ورزشی کاري صورت نگرفته بود، اما این امر با حمایت کامل دکتر مقیمی رئیس محترم دانشگاه تهران  

 متر به فضاهاي ورزشی دانشگاه اضافه گردید.   8000انجام شد و حدود  
رئیس هیات استان تهران افزود؛ این فضاهاي ایجاد شده شامل؛ فضاهاي ورزشی در پردیس شهید چمران، توسعه  

باشد که بستري  فضاي سالن بدنسازي، ساخت استخر سرپوشیده و ایجاد مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی می 
 فراهم خواهد شد براي بهره برداري و خدمات رسانی به خانواده دانشگاه تهران. 
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همچنین در ادامه مراسم دکتر مقیمی رئیس دانشگاه تهران گفت؛ دانشگاه تهران به عنوان دانشگاه کارآفرین در  
بایست تولید علم همراه با تولید کار باشد.  بر اساس تحقیقات علمی  ها از جمله ورزش پویا است و می تمامی زمینه 

ورزش اثرات غیر قابل انکاري بر توسعه روحیه کارآفرینی افراد دارد. ایشان خاطر نشان کردند ورزش همچون اهرم  
هاي فردي و اجتماعی اثرگذار است. افراد با ورزش کردن نه تنها تولید و خدمات  در کار اجرایی، بر روند فعالیت

 بهتري دارند، بلکه در امور شخصی هم موثر و توانمند عمل خواهند کرد. 
در خاتمه آئین بدرقه کاروان ورزشی دانشگاه تهران ضمن قرائت میثاق نامه، از پیراهن ورزشی و ملی دانشگاه  

 تهران رونمایی شد.
 
 
 

 ھای بومی محلی در دانشگاه تھران بھ مناسبت ھفتھ تربیت بدنی مسابقات و بازیبرگزاری 
بدنی،   تربیت  هفته  مناسبت  به  دانشگاه  تندرستی  و  ورزش  کل  اداره 

رشته ورزشی هفت سنگ    6اي را در  محلی درون دانشکده-هاي بومی  بازي
و چوب کشی   اي، وسطی (داژبال)مهارتی، دال پلان، دوزپا، لی لی مرحله 

کارشناسان محترم    با همکاري   08/1403/ 09لغایت    1403/ 07/ 26از تاریخ  
هاي دانشگاه در دو بخش  ها و دانشکدگانتربیت بدنی دانشکده ها، پردیس

.  نمودبرگزار  " ایران قوي - دانشجویان قوي "با شعار  کارکنان و دانشجویان 
محلی و آئینی کشور    - میهاي بواین رویداد ورزشی به منظور ترویج بازي 

 . د یگردبرگزار  

 

  تھراناستان   یدانشگاھ ی ورزش ھا  اتی جلسھ ھ
  ت یترب  ران یبا حضور مد   1403مهر    24  خیاستان تهران در تار  یدانشگاه  ي ورزش ها  اتیه  سه یرئ  اتینشست ه

دانشگاه    یواقع در اداره کل ورزش و تندرست  اتیه  نی در محل ا  سهیرئ  اتیه  ياستان و اعضا  يدانشگاهها  یبدن
 .شد  گزارتهران بر

شامل برنامه    1403شش ماهه دوم سال     ی اتیعمل  میتقو  ب یتصو  سه، یرئ  ات یارکان ه  ن ییجلسه درباره تع  ن یا  در
  ن یتبادل نظر شد. همچن ات یه  انهیو برنامه سال  یآموزش   ي دوره ها ،یی دانشجو  يها گ یل  ، یبدن  تیهفته ترب  يها

و شطرنج بر    بالیوال  يهادر رشته   مناسبساخت    ر یبه ز  تیبا عنا  يمسابقات کشور   گ یل  ی زبانیدر مورد اعلام م
 شد. ی اعلام آمادگ ی از سوي دانشگاه تهراندانشگاه يهاورزش   ونیفدراس  م یاساس تقو



  
 39 اداره کل ورزش و تندرستی

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در دانشگاه تھران یقدرت یھاورزشافتتاح 
 

  ی معاون فرهنگ  ی سرپرست دانشگاه، دکتر نصرت ینیدر دانشگاه تهران با حضور دکتر حس یقدرت يهامرکز ورزش 
ابراه ترب  ریمد   دوستیعل  میدانشگاه، دکتر  نور روزا  یبدن  ت یکل  تندرست  رکلیمد   يت عتف و دکتر    ی ورزش و 

  1دانشگاه تهران روز سه شنبه    ان یاز همکاران و دانشجو  ی وزارت عتف و جمع  نیمسئول  نیدانشگاه تهران، همچن
ارتقاء سطح    يبرا   ی استثنائ  یمرکز فرصت  نیافتتاح شد. ا  1403آبان ماه  

  یخانواده بزرگ دانشگاه فراهم م   ي اعضا  یو تندرست  ی ورزش   يهاتیفعال
به عنوان    ،متر مربع  500  به  بیبا متراژ قر  یقدرت   يکند. مرکز ورزش ها

پ  يفضا  کی و  ورزش   ي برا   شرفتهیمدرن  به  و    ی قدرت  يهاعلاقمندان 
 .  استدر قلب  دانشگاه بزرگ تهران  ،یتندرست

مرکز با هدف    نی دانشگاه گفت؛ ا  یورزش و تندرست   رکلیمد   ينور  دکتر
فراهم  
کردن  
امکان 
  یدسترس 
به  

دن  زاتیتجه ا  ایروز  برا  ییفضا  جادیو    ي مناسب 
است.    یطراح  ، یورزش   ناتیتمر شده  ساخته  و 

ب دستگاه  يرینظیامکانات    شرفته یپ  يهامانند 
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در    و آرایشگاه  اتاق ماساژ  ،شاپی دانشگاه تهران، کاف  یقدرت موزه ورزش    ، یبدن  ی و آمادگ  ی تندرست  ، یورزش قدرت
بپردازند.    ت یبه فعال  يشتری ب  ی گرانقدر خانواده دانشگاه تهران بتوانند با آرامش و راحت  ي تا اعضا  نظر گرفته شده 

و    هشد   زیتجه  یبا منابع مردم   "یبا مشرکت مردم  د یجهش تول "به    نیمرکز در سال مز  نیاشاره کردند، ا  شانیا
با مشغول به کار شدن دست    " نیدانشگاه کارافر" ضمن تحقق شعار سال، هدف کلان دانشگاه تهران را در بخش  

هدف    گریخدمات به اقشار جامعه، د  هیمرکز با ارا  نیا  ن، یکند. همچن   یمحقق م   یعلوم ورزش   يدانشجو   13کم  
عنوان کرد،    یورزش دانشگاه  1منطقه    ری نشانه گرفته است. دب  ز یرا ن  یاجتماع  يری پذ   تیمسئول  ی عنیدانشگاه،  

توانند در    یاست که م  یآب  يو مرکز ورزش ها  یاز سه حلقه مرکز ورزش درمان  یک ی  یقدرت  يمرکز ورزش ها
استان تهران    یدانشگاه  يورزش ها  ئت یه  س ییر  ان،یرا محقق کنند. در پا  یو  تندرست  ی تعامل با هم، ابعاد قهرمان
  انیکردند تا قبل از پا  يدواریدر حال اجرا هستند و ابراز ام   ی با سرعت مطلوب  گرید  رکز خاطر نشان کردند دو م

 برسند.   ي سال، به بهره بردار
  ی در اداره کل ورزش و تندرست  یدانشگاه تهران گفت؛ تحولات خوب و خاص  یمعاون فرهنگ   ی دکتر نصرت  نیهمچن

  ی تندرست  ي موضوع در راستا  ن یا  عتایبود و طب  اهد خانواده دانشگاه خو  یو شادمان  يشکل گرفته که موجب خرسند 
و همکاران    انیرا فراهم کند که دانشجو  ییبتواند فضا  د،ی مرکز جد   نیاست ا  د یاماست.  زیعز  ان یهمکاران و دانشجو

ضمن    ان، یدر پا  شانیمند شوند. اآن بهره   ي ایبپردازند و از مزا   یو ورزش   یبدن  يهات یبه فعال  یبه راحت  یگرام
مرکز    نیکردند، ا  عاتوسعه سرانه ورزش دانشگاه تهران، د  يبرا  یاداره کل ورزش و تندرست  يها  تیتشکر از فعال

افتتاح مرکز توسط حضار امضا    ادمانیمراسم،    انیپا  در  دانشگاه تهران شود.  یاهال  شیاز پ  شیبتواند سبب نشاط ب
 شد. 
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 دانشگاه تھران شکوستان ی و پ  یمل  می ت شکسوتانی پ   م،یدو ت  نی مسابقھ فوتسال ب ی برگزار

دو    نیدوستانه ب  ي باز  ،یدانشکده علوم اجتماع  یو اجتماع  ی و معاونت فرهنگ   یهمت اداره کل ورزش و تندرست  به
در   15:30، ساعت 1403آبان ماه  6مورخ   کشنبهیدانشگاه تهران در روز  شکسوتانیو پ  یمل  می ت شکسوتانیپ میت

و معاون    یدانشکده علوم اجتماع  سیمراسم رئ  يابتدا  در برگزار شد.  یدانشکده علوم اجتماع  یچمن مصنوع  نیزم
فرهنگ  اجتماع  ی محترم  تهران، ضمن عرض خ  یو  پ  رمقدم یدانشگاه    ت یدر مورد مسئول  یمل   می ت  شکسوتان یبه 

 شدند.   ادآوریرا  یمطالب ی نخبگان ورزش  یاجتماع

و خاطره    ادیگل    يبا اهدا   یمل   می ت  شکسوتانیدانشگاه تهران و پ  شکسوتانیپ  میمسابقه دو ت  نیمراسم آغاز  در
و ورزش    یبدن  ت یهفته ترب  ام یکه در ا  ی مسابقه ورزش   ن یداشتند. ا  ی حادثه کشته شدگان معدن طبس را گرام

سکوها مملو از حضور    کهیو کارکنان قرار گرفت به طور  انیبرگزار شد مورد استقبال گسترده اصحاب رسانه، دانشجو 
مسابقه بصورت زنده در شبکه    نیبه مسابقه دادند. ا  یخود شور و نشاط خاص   يها  ق یبود که با تشو  انیدانشجو

دانشگاه    شکوستانیبه نفع پ  6بر    8  جهیبا نت  يباز  نیا  ت،ی دانشگاه تهران پخش شد. در نها  ی نترنتیا  ونیزیتلو  وآنتن  
امضا و به موزه دانشگاه    کنانیتوسط باز  ی مل  م یت  راهنیدو پ   ادبود ی  يمسابقه برا  مهیدو ن  ن ی. بد یرس   انیتهران به پا

 تهران اهدا شد.

  ک یهاشم ب  ،يمحمدرضا مهدو  ،ي محمد   د یمنش، حم  یی رضا رضا  ،یوسف ی: اکبر    ی مل  م یت  شکسوتانیپ  ياعضا
گروس  محسن  همدان  ، یزاده،    د یسع  ،یستار 

  ، یوسفیاکبر  ي عا ان، یدریمحمدرضا ح  ان،یزیعز
 و ...  

آقا   نیا  ژه یو  همانیم با    يمسابقه  مرد  غضبان، 
  ر یاصغر مد   يسابقه فوتبال دانشگاه تهران و آقا

 بودند.  ران یا ی مل می شاخص ت کنانیروستا از باز
 

 

 

 دانشگاه تھرانپردیس مرکزی روی در ھمایش پیاده
ترو  يرواده یپ  شیهما ارتقاء سلامت جسمان  یبدن  يهات یفعال  ج یبه مناسبت  برگزار شد.    یو  تهران  دانشگاه  در 
انجام    ، یدانشگاه، جنب دانشکده فن   ي درب ورود  ي در جلو  نیاز ساعت آغاز  شیهما  ن یشرکت در ا  ي نام برا ثبت

 حضور داشتند.  ند یخوشا داد یرو ن یو  همکاران در ا  انیانشجواز د ي اریشد و بس
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راستا  يرو اده یپ  قهی دق  20از    پس حس    جادیا  يدر 
کنار    یهمبستگ  در  نشاط    ي بایز  يرهایمس  گر،یکد یو 

احترام    ينموده و پس از ادا   یدانشگاه را ط   ي مرکز  سیپرد
  ي دکتر نور  یبا سخنران  یانیگرانقدر، مراسم پا  يبه شهدا

  ت یهفته ترب  ک یدانشگاه با  تبر  ی ورزش و تندرست  رکلیمد 
ا  آغاز، و ورزش    یبدن نمودن  ابراز  خانواده    یدورهم   نیو 

ن فال  به  را  ام  کیدانشگاه  گفت:  و  که    د یگرفته  است 
در دانشگاه تهران کمک کرده و    ی بدن  يهاتیفرهنگ ورزش و فعال   ج یبتواند به ترو  ییدادهایرو  ن یچن  ي برگزار

 گردد.  انیدانشگاه نیدر ب  یارتباطات اجتماع ت یهمواره موجب تقو

دانشگاه،    یمعاون فرهنگ   یسرپرست دانشگاه، دکتر نصرت   ینیقرعه با حضور دکتر حس  د یبه ق   ش،یهما  ن یا  يانتها  در
به    يز یوزارت عتف، جوا  یبدن   تیترب  رکلیمد   دوستیدانشگاه و دکتر عل  یورزش و تندرست  رکلیمد    يدکتر نور

 اهدا شد.  نیحاضر
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تندرستی دانشگاه تهران با معاون فرهنگی دانشگاه به  اولین دیدار مسئولین و کارشناسان اداره کل ورزش و 
 مناسبت هفته تربیت بدنی 

آبان نشست صمیمی و دوستانه اي بین معاون فرهنگی دانشگاه با مسئولین و کارشناسان اداره کل    2چهارشنبه  
ورزش و تندرستی به مناسبت هفته تربیت بدنی برگزار شد. در این جلسه کارشناسان خود را معرفی کردند و  

 مدیران به نکات کاربردي در حوزه ورزش اشاره نمودند. 

عاملی  هاي ورزشی  افزایش فعالیت در این نشست دکتر نوري مدیر کل ورزش و تندرستی دانشگاه تهران گفت:  
تواند  هاي سنتی ما می هاي پهلوانی و آموزه گیري از انگاره . ورزش با بهره افزایش نشاط در سطح دانشگاه  جهت  است
تواند در تقویت همبستگی ملی نیز نقشی اساسی ایفا  مداري را در جامعه تقویت کند. همچنین، ورزش می قانون 

عنوان ورزش به   .تواند احساس غرور ملی را برانگیزدطور مثال، اهتزاز پرچم کشور در یک رویداد ورزشی می کند؛ به 
است.    کشورهایافتگی کشورها، توسعه ورزش در  هاي توسعه شود و یکی از شاخص یک صنعت در دنیا شناخته می

شوند که تأثیر  اي، با مباحث گوناگونی آشنا می رشته   عنوان دانشجویانی بین  هاي علوم ورزشی به دانشجویان رشته 
 . ها داردبسیاري بر رشد شخصی و اجتماعی آن 

هاي دانشجویی استان تهران گفت؛  رئیس هیات ورزش 
تا    24هاي ورزشی معمولاً بین  سن شکوفایی در رشته 

فرآیند    25 بتوانیم  اگر  بنابراین،  است.  سالگی 
به استعداد را  ورزشی  دانشجویان  یابی  بین  در  خوبی 

می  دهیم،  قهرمانانجام  این  توانیم  در  کنیم.  پروري 
مسیر، بسیاري از دانشجویان تحت تأثیر قرار خواهند  
تغییر   گرفت و مسیر زندگی خود را به سوي درست 

داد  دیگر  .خواهند  سوي  که  از  داریم  همکارانی  ما   ،
؛ در  هدایت کنند  هاي ایمن و مطمئنبه مکان  هستند تا ایشان را دنبال حمایت از فرزندان خود در حوزه ورزش به 

المللی  بین توانیم میزبانی رویدادهاي ایفا کند. علاوه بر این، ما می تواند نقش مؤثري این زمینه، دانشگاه تهران می 
 .هاي خود را گسترش دهیمورزشی را بپذیریم و در این عرصه نیز فعالیت 
کارشناسان اداره کل ورزش و   بریک به مناسبت هفته تربیت بدنی بهدکتر نصرتی معاون فرهنگی دانشگاه ضمن ت

 گفت:  تندرستی
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سال اخیر، مقوله ورزش    10خصوص در  ترین محورهاي پیگیري در سطح کلان در دانشگاه تهران، به یکی از مهم 
اهمیت دارد چرا که ورزش موجب نشاط و سرزندگی در میان همکاران    اي  ویژهصورت    و تندرستی است. این امر به 

هزار نفر کارمند دارد و به منظور    6هزار دانشجو و بالغ بر    50و دانشجویان خواهد شد. دانشگاه تهران نزدیک به  
بر این اساس، مسئولیت این تدابیر ورزشی    .ارتقاء سلامت این عزیزان، باید تدابیر ورزشی مؤثري در نظر گرفته شود 

دانشگاه   تندرستی  و  ورزش  کل  اداره  دوش  بر 
در   که  هستم  جریان  در  همچنین،  است. 

ورزش  چارچوب این تحولات رو به رشد در حوزه  
دانشگاه، قرار است اتفاقات خوبی رقم بخورد، از  

افتتاح مرکز ورزش  انجام    هاي قدرتی جمله  که 
آینده محقق  که در ماه   ، و سایر مراکز  شد  هاي 

 . خواهد شد 
گفت؛   دانشگاه  فرهنگی  ایجاد  معاون  ما  هدف 

و   ورزش  بستر  در  منسجم  و  امیدوار  نسلی 
هاي شما در این  تندرستی است که بتواند با نشاط و انرژي بیشتر در مسیر پیشرفت دانشگاه گام بردارد. تلاش 

 . کنمزمینه بسیار ارزشمند است و اینجانب از زحمات شما صمیمانه تقدیر می 
 

 ان ی استقبال از نودانشجو شگاهی در نما یغرفھ اداره کل ورزش و تندرست 
  ي از چهار هزار دانشجو   شی ) با حضور ب1403آبان    7دانشگاه تهران عصر دوشنبه (   انیاستقبال از نودانشجو  مراسم

دانشگاه    انینودانشجو   ي ورود  نیدانشگاه تهران برگزار شد. آئ  يمرکز  س یدر محل پرد  ی مقطع کارشناس   دالورودیجد 
دانشگاه برگزار    یو فرهنگ   یعلم  يهاتیبا ظرف   دالورودیجد   انیدانشجو  شتریهر چه ب  ییتهران هر سال با هدف آشنا

تندرستشودی م و  ورزش  کل  اداره  ا  زین  ی.  معرف   جادی با  ورزش ضمن  سوالات    یغرفه  به  پاسخ  و  خدمات خود 
 ارائه نمود.   نفعیذ  انیفرم جذب ورزشکار را به دانشجو  ان،یدانشجو

  تیاهم  ان یبه دانشجو   ییآمد گو ضمن خوش   ي امصاحبه  ی دانشگاه تهران ط  یورزش و تندرست  رکل یمد   ي نور  دکتر 
 کرد و گفت:  یابیمهم ارز یدر شروع دوران دانشگاه  را شگاهیجشن و نما نیا

در    انیدانشجو  يرا برا  یمتنوع  يهادانشگاه برنامه   اهداف  يدانشگاه تهران در راستا  یکل ورزش و تندرست  اداره
  ت یوضع  یبررس   ،یمرکز تندرست  جاد یدر حوزه سلامت با ا  نیاست. همچن   دهیتدارك د  یو همگان  ی قهرمان  يهابخش
اداره کل    ن یدر دستور کار ا  زان یعز  ی نواقص جسم  فع و احتمالا اقدامات لازم به منظور ر  ز یعز  ان یدانشجو  یجسم

 قرار دارد. 
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ورزش، از جمله بهبود سلامت، کاهش    ی و روان  یجسم  د ی استان تهران گفت:  فوا  یدانشگاه  يهاورزش   ات یه  سیرئ
افزا و  م   شیاسترس،  که  در    تواند ی تمرکز 

تحص کس  لیرشد  بر  باشد    ده یپوش   یموثر 
ابزار    کیورزش به عنوان    ن،ی. همچنستین

د  يبرا با  تعامل  و  ا  گرانی ارتباط    جاد یو 
بسیجد   يهای دوست است،    ي کاربرد  ارید 
شرکت در    يبرا   انیحضور دانشجو  نیبنابرا

باشگاه  هام یت و    یورزش   يهاو  دانشگاه 
الزامات  يبرداربهره از  موجود  امکانات    ی از 

دانشجو با همت  که  موجب    زیعز  ان یاست 
 آنها خواهد شد. ییایو پو ییشکوفا

 

 طرح شوت   –پردیس ھنرھای زیبا برگزار شد  مسابقات تنیس روی میز در محوطھ 
  تقویت اجرا گردید. این مسابقات با هدف    حوطه پردیس هنرهاي زیباویژه آقایان در م  ي میز نیس رومسابقات ت

تعداد شرکت کنندگان در این    در محوطه پردیس هنرهاي زیبا برگزار شد.  روحیه رقابتی و افزایش همبستگی  
 . نفر بود 12رویداد ورزشی

نفر دوم   عمراناز دانشکده نفر اول، امیر حسین پودینه   نقشه برداري از دانشکده  سامان بریاجینفرات برتر شامل: 
امتیاز نفر سوم  مشترکا    ادبیات  از دانشکده    اشکان توکلیو همچنین    شهرسازي  از دانشکده  و پاشا کاملی لنگرودي

  ها را کسب کردند.این دوره از رقابت 
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 طرح شوت –مسابقات دارت در محوطھ پردیس ھنرھای زیبا برگزار شد  
آبان    15آبان ویژه آقایان و    8طی روزهاي    مسابقات دارت (طرح شوت)  

روحیه رقابتی    ها اجرا گردید. این مسابقات که با هدف تقویتویژه خانم
پذیرد در محوطه پردیس  بین کارکنان انجام می   و افزایش همبستگی  

 هنرهاي زیبا برگزار شد.
نفر بود که از این    184تعداد شرکت کنندگان در این رویداد ورزشی  

نفر خانم حضور داشتند. نفرات برتر آقایان؛ سید   62نفر آقا و   122بین 
امیر رضا موسوي پناه نفر اول، صفر عالی نفر دوم و محمدحسین 

خانم  برتر  نفرات  بودند.  مسابقات  این  سوم  نفر  لیندا  دلدار  ها؛ 
قنواتی نفر اول، راضیه هاشمی نفر دوم و گراناز وکیلی طباطبائی 

 ها را کسب کردند. امتیاز نفر سوم این دوره از رقابت
 

 
 
 

 طرح شوت  –مسابقات شوت گل کوچک در محوطھ پردیس ھنرھای زیبا برگزار شد  
 

روزهاي   طی  کوچک  گل  شوت  اجرا    29و    22مسابقات  آبان 
روحیه رقابتی و افزایش    گردید. این مسابقات که با هدف تقویت

پذیرد از ساعت بین کارکنان و دانشجویان انجام می   همبستگی  
 در محوطه پردیس هنرهاي زیبا برگزار شد.  14الی  11
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نفر از همکاران    16نفر دانشجو و    84نفر بود که از این بین    100تعداد شرکت کنندگان در این رویداد ورزشی  
  ي اریرهام بختدانشگاه حضور داشتند. نفرات برتر این دوره از مسابقات؛ علی پاریاد از دانشکدگان فنی نفر اول،  

از دانشکده حقوق و علوم سیاسی نفر دوم و رضا غضنفري از دانشکدگان هنرهاي زیبا عنوان سوم این دوره از    زاده 
 ها را کسب کردند. رقابت

 

 

 طرح شوت   –ھا در محوطھ پردیس ھنرھای زیبا برگزار شد مسابقات شوت گل کوچک خانم
با هدف تقویت  29ها روز  شوت گل کوچک خانممسابقات   این مسابقات که  و    آبان اجرا گردید.  روحیه رقابتی 

در محوطه پردیس هنرهاي    14الی    11پذیرد از ساعت  بین کارکنان و دانشجویان انجام می   افزایش همبستگی  
 زیبا برگزار شد.

نفر بود که از این    54تعداد شرکت کنندگان در این رویداد ورزشی  
نفر از همکاران دانشگاه حضور داشتند.    15نفر دانشجو و    39بین  

نفرات برتر این دوره از مسابقات؛ کوثر امینی از دانشکدگان هنرهاي  
و   دوم  نفر  گردشگري  دانشکده  از  محسنی  مطهره  اول،  نفر  زیبا 

ها ران حراست عنوان سوم این دوره از رقابتفاطمه یوسفی از همکا
را کسب کردند. این مسابقات هر سه شنبه طبق تقویم ارائه شده  

 باشد. در محوطه دانشکدگان هنرهاي زیبا برقرار می 
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ها؛ سهیلا ضیابري و سرپرستی مسابقات طرح شوت بر عهده زهره  مسئول فنی مسابقات شوت گل کوچک خانم 
 باشد. سفالی می 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کاھش وزن با ورزش  ی کردھای رو «اصول و  یکارگاه آموزش 
که به همت اداره کل ورزش و    برگزار شد. این کارگاه   کاهش وزن با ورزش   يکردهای رو  اصول و   روزه  کیکارگاه  
با همکار  یتندرست استان    یدانشگاه  يورزش ها  ئت یکشور و ه  يورزش دانشگاه ها  ک یمنطقه    رخانهیدب  ي و 

 سطح تهران شرکت داشتند.   يهانفر از کارشناسان دانشگاه تهران و دانشگاه 90تهران برگزار شد 

جلسه،    نیاز مدرس محترم و حاضر  ریدانشگاه با تقد   یورزش و تندرست   رکلیمد   يدوره، دکتر رضا نور يابتدا  در
و نقش  آگاه  ژه یبر  در  ترو  ی بخش  یورزش  سبک    ج یو 

دانش    ي دوره ها  يو برگزار  د یسالم در جامعه تأک  یزندگ
مرکز آموزش اداره کل ورزش و    يها  ت یرا از اولو  ییافزا

 راهبرد برشمرد.   ن یا يساز اده یدر پ یتندرست

  يولوژ یزیاستاد گروه ف  ، يادامه دکتر محمدرضا کرد  در
با ارائه آمار و اطلاعات    یدانشکده ورزش و تندرست  یورزش 

متعدد    ي ها  نه یو هز  ی چاق  انباریآثار ز  ل یبه تحل  ا، یروز دن
  وه یش   نیکاهش وزن، بهتر  يبرا   یعلم  ياز روش ها  تی بر لزوم تبع  د یبا تاک  ي آن بر جامعه پرداخت. دکتر کرد

تغذ   سبتنا را کنترل  فعال  ه ی اندام و سلامت جسم  انجام  دانست.    ی ورزش   ي ها  تیو  به    ي انتها  در منظم  جلسه، 
 پاسخ داده شد.  نیسوالات حاضر

بعنوان ساعات   یآموزش   يدوره ها  نیضمن خدمت دانشگاه، ا  يبا مرکز آموزش ها   یبه ذکر است با هماهنگ   لازم
 ثبت خواهد شد.  نیآموزش ضمن خدمت حاضر



  
 49 اداره کل ورزش و تندرستی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سال سنت آموزش عالی در ایران   ۱۷٥۷گرامیداشت   –جشنواره درون دانشگاھی
 

  – جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران مسابقات شطرنج  
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سال سنت    1757گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  مسابقات شطرنج  
و برق آسا برگزار    د یدر دو بخش دختران و پسران و در دو ماده رپها  آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت

 گردید.   اجرا  یسیدور و به روش سوئ 5هر دوبخش در  ي رقابت هاهمچنین   شد و نفرات برتر مشخص شدند.
در   دختران:   بخش  رپدر  نگار ؛  دختران  يانفراد    د یماده 

نفر دوم، پارمیدا شیخ الاسلامی   مهران  وشای ني نفر اول، صفر
ها را کسب نفر سوم و فاطمه خجسته نفر چهارم این رقابت 

در   رپکردند.  فرزانه  دختران  ی میت  د یماده  و  صفري  نگار  ؛ 
از دانشکدگان فنی تیم اول،  نیوشا مهران و مرضیه     فرهاد

نگین  و  دوم  تیم  زیبا  هنرهاي  دانشکدگان  از  زاده  حبیب 
واشقانی و مریم گریوانی از دانشکدگان مدیریت عنوان تیم  

نگار صفري نفر اول،  مرضیه حبیب زاده نفر    سوم این مسابقات را کسب کردند. در ماده برق آسا بخش دختران؛ 
 ه دست آوردند.   دوم و عسل بابایی  عنوان سوم این مسابقات را ب 
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در بخش پسران:  در ماده رپید انفرادي پسران؛ فرشید چمنی نفر اول، آرمان بشیري نفر دوم،  آریا ردائی نفر سوم  
ها را کسب کردند. در ماده برق آسا تیمی پسران؛ فرشید چمنی و آرین  و علیرضا مهدوي عنوان چهارم این رقابت 

موحدي از دانشکدگان کشاورزي و منابع طبیعی تیم اول،  پوریا طاهري مقدر و ابوالفضل کریمی از دانشکدگان  
ها را  فنی تیم دوم و آرمان بشیري و محمدحسین سلطانی نسب از دانشکدگان علوم عنوان سوم تیمی این رقابت 

 کسب کردند.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  –جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران  مسابقات بدمینتون پسران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سال    1757گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  مسابقات بدمینتون پسران  
سالن شماره دو اداره کل  در  ماده تیمی، دوبل و انفرادي    3ها در  سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت 

 آذر ماه اجرا گردید.  13و  10، 4ورزش و تندرستی روزهاي  
این مسابقات در سه ماده تیمی، دوبل و انفرادي برگزار شد 

ی و  علوم ورزش   دانشکده   م یاول ت  مقام که در بخش تیمی:  
ت  مقام تندرستی،   ت  مقام   ی،  فن  گاندانشکد   م یدوم    می سوم 

دوبل:     حان ی ابور  فناوري   دانشکده بخش  در  آوردند.  بدست 
  گاندانشکد از  ی تمدج  ي و کسر ي رهبر   نیاول محمدام  مقام 

دانشکده علوم  از  یگ یآقا ب  يو مهد   یافهم  ریدوم ام  مقامی،  فن
ی و تندرستی  دانشکده علوم ورزش   از   یاتیوصالح ح  انیمظفر  ي سوم مشترك محمد مهد   مقام ی و تندرستی،  ورزش 

اول    مقام ی کسب شد. همچنین در بخش انفرادي:  فن  گان دانشکد   از   ی بیط  نیحس  ر یو ام  ی پارسا مردان شاه  و



  
 51 اداره کل ورزش و تندرستی

 

  مقام ن، و  حای ابور  فناوري  دانشکده  ي از دوم پارسا دهنو   مقامی و تندرستی،  دانشکده علوم ورزش   ی ازافهم  ر یام  يآقا
 ی کسب نمودند.فن گان دانشکد  ی ازنمد چ يو کسر  ي رهبر نیمحمد ام  انیسوم مشترك آقا

 دانشکدگان / دانشکده بود.    11نفر از  28تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی   

 
 

  –جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران  مسابقات بدمینتون دختران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  سابقات بدمینتون دختران  انفرادي: م
سال سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این    1757
سالن شماره دو اداره کل ورزش و تندرستی  در  ها  رقابت

 آذر ماه اجرا گردید.    6روز پنجشنبه  
از  نفر    30تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی  

ترتیب:    12 به  برتر  نفرات  و  بود  دانشکده   / دانشکدگان 
ورزشی   علوم  ازدانشکده  جعفري  آرتین  اول  مقام 
وتندرستی، مقام دوم حدیث قهرمانلو از فارابی و مقام سوم  
و   ورزشی  علوم  دانشکده  از  ضیایی  نرگس  مشترك 

هاي  تندرستی و یاسمن متاجی از دانشکدگان فنی مدال
 رنگین این دوره از مسابقات را کسب نمودند..
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گرامیداشت  – جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهرانمسابقات بدمینتون تیمی دختران  تیمی:
ماده تیمی، دوبل و انفرادي در سالن شماره    3ها در  سال سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت  1757

 آذر ماه اجرا گردید. 14دو اداره کل ورزش و تندرستی روز چهارشنبه  

دانشکدگان / دانشکده بود و نفرات برتر به ترتیب:    11نفر از    26   تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی
پرنیا نبوي و بهناز   ازدانشکده علوم ورزشی وتندرستی، مقام دوم و نرگس ضیایی مقام اول تیمی آرتین جعفري

راد کیش  ستوده  پردیس  مشترك  از  سوم  مقام  فنی  و  دانشکدگان  از  سلیمانی  دنیا  و  متاجی  حدیث   – یاسمن 
 هاي رنگین این دوره از مسابقات را کسب نمودند مدال  قهرمانلو وفائزه یار علی از دانشکدگان فارابی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

گرامیداشت    –جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی دانشگاه تھران مسابقات شنای  
 سال سنت آموزش عالی در ایران  ۱۷٥۷

شناي   درون  مسابقات  ورزشی  فرهنگی  جشنواره 
سال    1757گرامیداشت    –دانشگاهی در دانشگاه تهران  

ها  روز  سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت
مورخ   شنبه  سرپوشیده     1403/ 6/9سه  استخر  در 

  50ماده شامل    6دانشکده علوم ورزشی و تندرستی در  
 . متر قورباغه اجرا گردید  100متر آزاد, 100متر پروانه,   50متر قورباغه, 50متر کرال پشت,   50متر آزاد,  
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متر آزاد                        50ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

 ردیف  نام و نام خانوادگی 

امیرحسین بیگ   علوم ورزشی و تندرستی  29.78 اول 
 محمدي 

1 

 2 محمد ستاري  فنی 29.96 دوم 
 3 هادي جباري مطلق  فنی فومن  30.59 سوم 

 

متر کرال پشت   50ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

 ردیف  نام و نام خانوادگی 

 1 سید کیان حسینی  علوم ورزشی و تندرستی  33.00 اول 
 2 حمیدرضا موذن  فنی 43.00 دوم 

 

متر قورباغه   50ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

 ردیف  نام و نام خانوادگی 

ابوالقاسمی علی   علوم ورزشی و تندرستی  33.87 اول   1 
 2 محمدپارسا مسلمی  کیش 35.59 دوم 
 3 امیرحسین همت یار  فنی 38.41 سوم 

 

متر پروانه   50ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

 ردیف  نام و نام خانوادگی 
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 1 ابراهیم امیري  علوم ورزشی و تندرستی  35.65 اول 
متر آزاد   100ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

 ردیف  نام و نام خانوادگی 

سید امیر کامی   علوم ورزشی و تندرستی  58.84 اول 
 شیرازي 

1 

 2 صالح برغمدي  فنی 59.62 دوم 
 3 نیما صفائی  هنر هاي زیبا  1.04.03 سوم 

 

متر قورباغه   100ماده:    

دانشکده/   رکورد  مقام 
 دانشکدگان/پردیس 

خانوادگی نام و نام    ردیف  

 1 محمدحسن معینی فر  فنی 1.17.31 اول 
 2 علیرضا مهري  علوم ورزشی و تندرستی  1.18.35 دوم 
 3 محمد بنو فاطمه  کیش 1.38.59 سوم 
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  – جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران مسابقات شنای دختران  
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سال    1757گرامیداشت    – جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  مسابقات شناي دختران  
سالن استخر دانشکده علوم ورزش و تندرستی روز جمعه   در  ها  سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت 

 آذر ماه اجرا گردید.   7
نفر از دانشکدگان / دانشکده؛ دامپزشکی، حقوق و علوم سیاسی،    45تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی    

فنی، کیش، علوم فناوري ابوریحان، علوم ورزشی و تندرستی، مدیریت، هنرهاي زیبا، علوم و فنون، جغرافیا بودند  
 ا کسب نمودند.  و نفرات برگزیده به ترتیب جدول مقام هاي اول تا سوم ر

 

نفر   7تعداد نفرات:     - متر آزاد   50ماده    

نام و نام  
 خانوادگی 

دانشکده/  
 دانشکدگان 

 رکورد  مقام 

سادات  صبا 
 قلندرزاده 

00-40-00 اول  کیش  

07-47-00 دوم هنرهاي زیبا  پارمیس امینیان   
مهدیه درویش  

 غلامی 
41-52-00 سوم  ابوریحان   

79-53-00 چهارم  حقوق  کیمیا محمدزاده  
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جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه  مسابقات تنیس روی میز دختران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران  ۱۷٥۷گرامیداشت   –تھران  

تهران  مسابقات تنیس روي میز دختران   گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه 
سالن شماره یک اداره کل ورزش و تندرستی  در ها سال سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت 1757

 آذر ماه اجرا گردید.    17و  10روزهاي چهارشنبه 
پردیس /دانشکدگان / دانشکده بود. نفرات برترانفرادي    8نفر از    25تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی   

به ترتیب: مقام اول شایسته باقري فرد ازدانشکده علوم ورزشی وتندرستی، مقام دوم کیانا قصري از ازدانشکده  
ا قورچیان  مبینا  مقام سوم مشترك  و  وتندرستی  ورزشی  از  علوم  شاوردي  یگانه  و  المللی کیش  بین  پردیس  ز 

هاي رنگین این دوره از مسابقات را کسب نمودند.  عناوین کسب شده در ماده دوبل: مقام  دانشکدگان فنی مدال 
اول آنا کشیشی و شایسته باقري فرد از دانشکده علوم ورزشی وتندرستی، مقام دوم کیانا قصري و یگانه شاوردي  

ی،  فاطمه پاکدامن و ریحانه  از دانشکدگان فنی، مقام سوم مشترك؛ مرضیه معمار و مونا چشمه از دانشکدگان فاراب
ثنایی نژاد از دانشکدگان  فنی.  همچنین عناوین کسب شده تیمی: مقام اول تیمی از دانشکده علوم ورزشی و  
تندرستی براي شایسته باقري فرد، آنا کشیشی، سارا قنبریان؛ مقام دوم تیمی از دانشکدگان فنی براي کیانا قصري،  

ریحانه سادات ثنایی راد، مقام سوم تیمی از دانشکدگان  فارابی  براي مرضیه معمار    یگانه شاوردي، فاطمه پاکدامن،
 .و فایزه یار علی. سرپرستی این دوره از مسابقات را بهناز صالح آبادي بر عهده داشت
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گرامیداشت   – جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران مسابقات کشتی  
 سال سنت آموزش عالی در ایران  ۱۷٥۷

سال سنت    1757گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  مسابقات کشتی  
سالن شماره یک اداره کل ورزش و  در  ها در دو بخش آزاد و فرنگی  آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت

 آذر ماه اجرا گردید.     7تندرستی روز 

نفر از پردیس/    51تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی  
دانشکدگان / دانشکده هاي علوم اجتماعی، روانشناسی و علوم  
نوین،   فنون  و  علوم  علوم،  تندرستی،  و  ورزشی  علوم  تربیتی، 
زبانهاي  اسلامی،  معارف  و  الهیات  ابوریحان،  زیبا،  هنرهاي 

ی، کیش، ژئوفیزیک،  خارجی، اقتصاد، کشاورزي و منابع طبیع 
از   دوره  این  سرپرستی  بودند.  سیاسی   علوم  و  حقوق  فنی، 

 مسابقات را محمد شهرابی بر عهده داشت.
 

 کشتی فرنگی 

 مقام سوم  مقام دوم  مقام اول  اوزان 
 دانشکده  ورزشکار  دانشکده  ورزشکار  دانشکده  ورزشکار 

ورزش و   محمد ملک زاده  حقوق  محمد رضا  60
 تندرستی 

  

امیرمحمد   فنی  وحید مرادي  63
 حسینی 

   کیش 

ابوالفضل   67
 مباشري 

   حقوق  هادي فضلی  فنی 

مهدي حسین   72
 زاده 

علی اضغر   حقوق 
 یوسفی 

امیرحسین   مدیریت 
 فرنود 

 کارآفرینی 

     کشاورزي  نوید کرمی پور  77

     ژئوفیزیک  یحیی اشکاوند  82

ورزش و   مهدي کریمی 87
 تندرستی 

   مدیریت  محمدحسین جد 

همایون زمانی   97
 فرد 

     حقوق 
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 آزاد کشتی 

 مقام سوم  مقام دوم  مقام اول  اوزان 
 دانشکده  ورزشکار  دانشکده  ورزشکار  دانشکده  ورزشکار 

امیررضا   57
 باقرآبادي 

 محمد ویس  علوم اجتماعی 
ورزش و  
 تندرستی 

  

 حکمرانی  علیرضا زینی  61
مسعود سادات  

 قمی
 ابوریحان 

سیدمحمد  
 میرفلاح 
شروین  
 مقصودلو 

 حقوق 
 کشاورزي 

 کشاورزي  اردوان سلیمانی  65
محمدهادي  
 حسن زاده 

 علوم اجتماعی 
 حمزه عسکرزاده

محمدمهدي  
 جگروند 

 مدیریت 
 فنی 

 امیر نجفی  70
ورزش و  
 تندرستی 

 مدیریت  امیررضا اسدي 
محمدحسین  

 طاهري 
 علی خرم روز 

 حقوق 
 علوم

 مدیریت  نوید سلگی  علوم اجتماعی  محمدي محمد  74
 پرهام امانی 

 امیرعباس کرمی 

 علوم
ورزش و  
 تندرستی 

احمدرضا   79
 صورتی 

ورزش و  
 تندرستی 

محمد رحیمی  
 نژاد 

 اقتصاد 
شهاب الئین  

 اسلامی 
 فرشید اسلامی 

 حقوق 
 علوم

 علی رضایی  86
ورزش و  
 تندرستی 

 کشاورزي  امیر مهدوي 
امیرمسعود  

 رضایی 
 هنرها 

امیرمحمد   92
 حیدري 

 احمد جواد  علوم و فنون 
ورزش و  
 تندرستی 

 علی لولایی 
 مجتبی محمدي 

 کشاورزي  
 حقوق 

فرزان   97
 عبدالمالکی 

     حقوق 
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  – جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران مسابقات کاراتھ دختران  
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سـال   1757گرامیداشـت  –جشـنواره فرهنگی ورزشـی درون دانشـگاهی در دانشـگاه تهران  مسـابقات کاراته دختران  
ها این رقابتسـنت آموزش عالی در ایران برگزار شـد. 

روز   اداره کل ورزش و تندرســتی در    رزمیدر ســالن 
 آذر ماه اجرا گردید. 12 دوشنبه 

نفر    33   ی ورزش   داد یرو  نی تعداد ورزشکاران حاضر در ا
دامپزشک دانشکده؛   / دانشکدگان  علوم    ،یاز  و  حقوق 

ورزش   حان،ی ابور  ش،یک  ،یفن  ،یاس یس  و    ی علوم 
علوم    با، یز  ي هنرها  ،یخارج  يعلوم، زبانها  ،یتندرست

  يمقام ها ،جدول  بیبه ترت لوگرمیک  68مثبت   تهیو کوم يماده کاتا انفراد   نفرات برگزیده .بودند  ایو فنون، جغراف
 . اول تا سوم را کسب نمودند 

 
    بخش کاتا - نتایج کاراته

 مقام  دانشکده/دانشکدگان  نام و نام خانوادگی 

 اول  علوم ورزشی و تندرستی  سپیده امینی 

 دوم دامپزشکی  عرفانه مساح 
 کیش  حوریه آقا خانی 

مشترك سوم    
 هنرهاي زیبا  فاطمه کاشفی 

 

 + kg 68 بخش کومیته - نتایج کاراته

 مقام  دانشکده/دانشکدگان  نام و نام خانوادگی 

 اول  علوم ارغوان اسمعیلی 

 دوم زبانهاي خارجی  غزاله غفوري 

 سوم حقوق و علوم سیاسی  فاطمه سبزه اي 
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جشنواره فرھنگی ورزشی  حضور معاونین دانشگاه در اختتامیھ مسابقات بسکتبال پسران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران  ۱۷٥۷گرامیداشت   –درون دانشگاھی در دانشگاه تھران  

 
گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  اختتامیه مسابقات بسکتبال پسران  

سالن شماره یک اداره کل ورزش و تندرستی  در  ها در  سال سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. این رقابت  1757
 دي  ماه اجرا گردید.   10با حضور معاونین دانشگاه روز دوشنبه  

در مسابقه نیمه نهایی دیدار بین دو تیم از دانشکدگان مدیریت و دانشکده ورزش و تندرستی برگزار شد که این  
مسابقه با برد دادشکدگان مدیریت به اتمام رسید. و در فینال مسابقات دانشکدکان فنی  از سد دانشکدگان علوم  

 گذشت و مقام اول ایندوره از مسابقات را کسب نمود. 
در حاشیه مسابقات طی مصاحبه اي با دکتر نصرتی معاون فرهنگی دانشگاه ایشان گفت: طبیعتا یکی از عواملی  
که می تواند فضاي نشاط و سرزندگی را بین دانشجویان فراهم کند، فضاهاي ورزشی است. رویدادهاي ورزشی  

اي اهمیت اجتماعی و فرهنگی است.  علاوه بر ایجاد سلامتی روحی و جسمی بین دانشجویان، براي دانشگاه دار
درواقع اعتقاد بر این است که سرمایه گذاري در حوزه ورزش، سرمایه گذاري اجتماعی است. بنابراین از نگاه ما  

-هاي اجتماعی  رویدادهاي ورزشی علاوع بر تقویت حس هویت دانشجویی، عاملی است براي جلوگیري از آسیب
 کند براي حضور بهتر در عرصه هاي آموزشی. ه می روانی که به طبع آن فرد  را آماد

با تکیه بر شعار پیشگیري بهتر از درمان،   دکتر رضایان معاون دانشگاه و رئیس  سازمان امور دانشجویی گفت: 
ورزش به خودب خود مار را در مسیر این شعار عالی قرار می دهد. بنابراین تمامی تلاش ما این است که دانشجویان  

. همچنین با تاسی از فرموده ي عقل سالم در بدن  در یک بستر امن بتوانند در این حوزه ها حضور داشته باشند 
 توان نتیجه گرفت که ورزش عمیقا بر توسعه علمی و آموزشی دانشجویان تاثیرگذار است.سالم؛ می 

توسعه   منظور  به  داشت:  اظهار  ایشان  دانشگاه  تندرستی  و  ورزش  مدیرکل  نوري  دکتر  با  گفتگو  طی  ادامه  در 
هاي ورزشی و افزایش نشاط در بین دانشجویان این مسابقات هر سال برگزار می شود. امسال این فعالیت  فعالیت
رشته براي دختران در حال برگزاري است. تلاش میکنیم که بتوانیم   13رشته براي پسران و  15رشته،   28ها در 

باشگاه فرهنگی ورزشی در سال جاري،    شور و نشاط را بین نخبگان کشور ایجاد کنیم. همچنین با توجه به تاسیس
هاي دانشجویان تزریق  کنیم  و امید داریم این عزیزان با روحیه  قصد داریم ورزش را به صورت مستمر در برنامه 

 علمی خود ادامه دهند.  هاي بالا به فعالیت 
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 دانشکدگان/دانشکده بود.    12نفر از  108 تعداد ورزشکاران حاضر در مسابقات بسکتبال

 

جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در  و پسران   مسابقات تیراندازی دختران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران  ۱۷٥۷گرامیداشت   –دانشگاه تھران  

در تیراندازي  مسابقات   دانشگاهی  درون  ورزشی  فرهنگی  جشنواره 
سال سنت آموزش عالی در ایران   1757گرامیداشت    – دانشگاه تهران 

ماده    2ها در دو بخش پسران و دختران و در  برگزار شد. این رقابت
  19و  18سالن تیراندازي دانشکدگان فنی روزهاي در تفنگ و تپانچه 

 آذر ماه اجرا گردید.  
نفر  28تعداد ورزشکاران حاضر در این رویداد ورزشی در بخش دختران  

نفر    29و در بخش پسران  
علوم ورزشی و تندرستی، علوم،  از پردیس/ دانشکدگان / دانشکده هاي  

علوم و فنون نوین، هنرهاي زیبا، ابوریحان، الهیات و معارف اسلامی،  
  زبانهاي خارجی، اقتصاد، کشاورزي و منابع طبیعی، کیش، ژئوفیزیک، 

 فنی، حقوق و علوم سیاسی  بودند.
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  –جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران  مسابقات تکواندو دختران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سال    1757گرامیداشت    –جشنواره فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی در دانشگاه تهران  مسابقات تکواندو دختران  
  19 دوشنبه روز   اداره کل ورزش و تندرستی رزمیها در سالن این رقابت سنت آموزش عالی در ایران برگزار شد. 

 آذر ماه اجرا گردید.
  ،یاس یحقوق و علوم س   ،ینفر از دانشکدگان / دانشکده؛ دامپزشک  24   ی ورزش   داد یرو  نی تعداد ورزشکاران حاضر در ا

  .بودند   ایعلوم و فنون، جغراف  با،یز  يهنرها  ،یخارج  يعلوم، زبانها  ،یو تندرست  یعلوم ورزش   حان،ی ابور  ش،یک  ،یفن
کیلوگرم فاطمه حسنی از دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، در    53-نفرات برگزیده این دوره از مسابقات: در وزن  

کیلوگرم هدیه زمانی از    67-کیلوگرم ساجده پیوست از دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، در وزن    57  - وزن  
کیلوگرم مهسیما معینی    73- مدیریت، در وزن    دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی و اطهر روستایی از دانشکدگان

از دانشکده علوم ورزشی وتندرستی و الهام سادات میر سلیمی از دانشکدگان مدیریت، امتیازهاي این  مسابقات را  
 کسب نمودند. 
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  – جشنواره فرھنگی ورزشی درون دانشگاھی در دانشگاه تھران مسابقات فوتسال دختران 
 سال سنت آموزش عالی در ایران ۱۷٥۷گرامیداشت 

سال    1757  داشتگرامی  –در دانشگاه تهران    یدرون دانشگاه  یورزش   ی مسابقات فوتسال دختران جشنواره فرهنگ 
آذر  17در بازه    یها در سالن شماره دو اداره کل ورزش و تندرسترقابت   ن یبرگزار شد. ا  ران یدر ا  یسنت آموزش عال

 .  د یاجرا گرد هما  يد  12 یال

دوره از مسابقات     نیدر ا.  دانشکدگان/دانشکده بود   10نفر از    75   یورزش   دادیرو  نی ورزشکاران حاضر در ا  تعداد
 مقام سوم را   یمقام دوم و دانشکده علوم اجتماع یمقام اول، دانشکدگان فاراب یتندرست و  ی دانشکده علوم ورزش 

 بر عهده داشت.  يابری ض لایدوره از مسابقات را سه  نیا ی سرپرست کسب نمودند.

 

 

ھا با مدیر و کارشناسان اداره کل  نشست و ھمفکری کارشناسان ورزش دانشکدگان/دانشکده
 ورزش و تندرستی 

نشست و همفکري بین کارشناسان ورزش در  
کارشناسان دانشکدگان/دانشکده و  مدیر  و  ها 

اداره کل ورزش و تندرستی دانشگاه تهران روز  
 آبان ماه سال جاري برگزار شد.     26شنبه مورخ  

تندرستی   و  ورزش  مدیرکل  نوري  دکتر 
به   خیرمقدم  ضمن  نشست؛  این  در  دانشگاه 

هاي بومی محلی در  حاضرین در خصوص بازي 
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بین کارکنان و    روحیه رقابتی و افزایش همبستگی    گفت: این مسابقات که با هدف تقویت  "طرح شوت"قالب  
اي است که همکاران و دانشجویان در قالب  گردد و بهانه پذیرد موجب نشاط و همدلی می دانشجویان انجام می 

همچنین    ها و موسسات آموزش عالی کشور دبیر منطقه یک ورزش دانشگاه هاي شادي را تجربه کنند.  بازي دورهمی 
هاي کارشناسان در شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان کشور تقدیر کرد و زحمات  از زحمات و پیگیري 

 این عزیزان را ارج نهاد.  
تهران استان  دانشگاهی  ورزش هاي  هیات  ورزشی درون    رئیس  یکمین جشنواره  و  بیست  برگزاري  به  اشاره  با 
می  که  نمود  یادآوري  تهران  دانشگاه  براي  دانشگاهی  دانشگاه  داخل  همکاران  و  دانشجویان  ظرفیت  از  بایست 

مربیگري ها و داوري ها استفاده شود. این کار علاوه بر انسجام بیشتر امور موجب فعال سازي نیروهاي داخلی و  
کارشناسان ورزش    ي جشنواره در خصوص پرسش ها  ییاجرا  ن یمسئولانتها؛   در   سرفه جویی در منابع خواهد شد.

 لازم را ارائه دادند.  حاتی دانشکده ها توض

 

 برگزاری مسابقات ھفتھ تربیت بدنی در دانشکده فناوری کشاورزی ابوریحان
آبان با استقبال گستره دانشجویان، در دانشکده فناوري    7مهر ماه لغایت    25مسابقات هفته تربیت بدنی از تاریخ  

 کشاورزي ابوریحان برگزار گردید 
به گزارش روابط ععمومی اداره کل ورزش و تندرستی،  

تاریخ   از  بدنی  تربیت  هفته  الی    25مسابقات    7مهرماه 
آبان با استقبال گستره دانشجویان، در دانشکده فناوري  
دو   در  مسابقات  این  گردید.  برگزار  ابوریحان  کشاورزي 
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 بخش دانشجویان و کارکنان در فضاهاي ورزشی این دانشکده اجرا شد.
نفر و    115هاي دارت، فوتبال دستی و تنیس روي میز در مجموع به تعداد در بخش دانشجویان؛ پسران در رشته 

ها حضور داشتند. در  نفر در این دوره از رقابت 69هاي دارت، فوتبال دستی و دال پلان به تعداد دختران در رشته 
هاي دارت و تنیس روي  بخش کارکنان؛ آقایان در رشته 

هاي دارت و دال  ها در رشته نفر و خانم   25میز به تعداد  
 نفر حضور داشتند. 18پلان به تعداد 

 
 

 

 

 نقش فعالیت ھای ورزشی در سارکوپنی و عملکرد شناختی در سالمندانکارگاه گزارش 
در  کارگاه   شناختی  عملکرد  و  سارکوپنی  در  ورزشی  هاي  فعالیت  مدیران    ویژه  سالمنداننقش  و  کارشناسان 
 برگزار شد. هاي دانشگاهی استان تهران هاي منطقه یک و هیأت ورزش دانشگاه

ابراه   ي ابتدا  در زاده مسئول واحد آموزش و    میجلسه محمد 
و تشکر از مدرس محترم و عرض    ریاداره کل ضمن تقد  جیترو
به حاضر  ریخ در    ی بخش  یآگاه  ي برنامه ها  ياجرا   ن، یمقدم 

عموم سلامت  اولو  ی حوزه  از  و    ي ها  ت یرا  ورزش  کل  اداره 
  ی علم  ئت یعضو ه  یقارداش   رضای عل  دکتر ت.  دانس  یتندرست
ف در    یورزش   يولوژ ی زیگروه  دوره  مدرس  و  تهران  دانشگاه 

از آن،   یو عوارض ناش  يسالمند  ند یفرا نییجلسه با تب يابتدا
با    ی متناسب مل   يو استقرار ساختارها  ي زیپرداخت و بر لزوم برنامه ر  يدر حوزه سالمند   ی جهان  ي به ارائه آمارها

 . نمود د یتاک دهیپد  نیا وب مطل  تیریهدف مد 
  نیو همچن  یسالگ   40عضلات پس از    لیتحل  ند یفرا   ،یانواع حرکات کشش  يانواع عضلات، دسته بند   یبررس 

  .موارد ارائه شده در کارگاه بود  گر یاز د یسالگ  60بعد از   ی عصب ستم یس  لیتحل
عمل    نیتر  یپرداخت که بر اساس آن اصل  یمطالعات علم  نیخود به ارائه آخر  اناتیاز ب   ي گریدر بخش د  یقارداش 

دستگاه    ما یشده است که مستق  ي فراور  هاياز مواد غذا  ه یرو  ی استفاده ب  نسون، یپارک  ي ماریافراد به ب  ي در ابتلا
  ي باز"  ي ها  ي از فناور   افته یتوسعه    ي به استفاده گسترده کشورها  نیهمچن  يو    د.ده  ی قرار م  ر یگوارش را تحت تاث



  
 66 اداره کل ورزش و تندرستی

 

انداختن عوارض   ریو به تاخ ي ریو کنترل پ  تیریدر مد  ي د یمف ریاشاره نمود که تاث  (Exersice games)  ورزش 
قرار    یومهم مورد استفاده عم  ران یهر چه زودتر در کشور ا  ي فناور  نینمود که ا  يدوار یمربوطه دارد و اظهار ام

 . ردیگ
دوره که به همت    نیشرکت کنندگان لحاظ خواهد شد.ا  ی دوره بعنوان ساعات آموزش عموم  ن یبه ذکر است ا  لازم

ترو و  آموزش  تندرست  ج یواحد  و  ورزش  با همکار  ی اداره کل  ها  تیاه  يو  و    یدانشگاه  يورزش  تهران  استان 
  ي هادانشگاه   ران ینفر از کارشناسان و مد   90از    شیکشور  برگزار شد ب  يورزش  دانشگاه ها  1منطقه    رخانهیدب

  .استان تهران حضور داشتند 

 

 

 

 

 
آذر  ۱٦کشتی پھلوانی دانشجویی دانشگاه ھای استان تھران  بھ مناسبت مسابقات  دومین دوره 
 روز دانشجو

 
آذر ماه سال جاري به    18مسابقات کشتی پهلوانی دانشجویان دانشگاه هاي استان تهران روز یکشنبه  دومین دوره  

مناسبت گرامیداشت روز دانشجو  در سالن نوروزي مجتمع کوي دانشگاه تهران با حضور بخش هاي مختلف ورزش  
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دانشجویی از دانشگاه هاي وزارت علوم، علوم پزشکی، آزاد، جامع علمی کاربردي و  دانشگاه شهید مطهري  در  
 برگزار گردید.  100، + 90،  80، 70، 60اوزان  

،  مقام دوم  امتیاز    110شهید بهشتی با کسب  دانشگاه  ،  مقام اولامتیاز    135با کسب    انشگاه تهراندر این رویداد، د
نمود  را کسب    چهارم مقام  امتیاز   47خوارزمی با کسب دانشگاه امتیاز مقام سوم و    66دانشگاه فارابی قم با کسب 

 دانشجوي دانشگاه هاي استان انتخاب شد. بعنوان پهلوان  امیرعلی پولادي از دانشگاه شهید بهشتی و دانشجو

  تهران،   و اجتماعی دانشگاه  فرهنگی   معاون   نصرتی  این مسابقات با حضور دکتر حسینی ریس دانشگاه تهران، دکتر 
تهران، جمعی از پیشکسوتان ورزش پهلوانی و دکتر رضا نوري مدیر کل    دانشگاه  آموزشی  معاون   ايکمره   دکتر 

هیئت   رییس  و  تهران  دانشگاه  تندرستی  و  ورزش 
 هاي دانشگاهی برگزار شد. ورزش 

به   مقدم  خیر  و  آمدگویی  خوش  ضمن  نوري  دکتر 
میهمانان روز دانشجو را به دانشجویان تبریک گفت و براي  
ایشان آرزوي موفقیت، سلامت و بهروزي کرد. وي با اشاره  
این   ترویج و توسعه  باستانی گفت؛  این ورزش  به قدمت 

باشد در کشورمان می   بر اساس آئین و رسوم ملی ورزش که 
 دستور کار این اداره کل قرار گرفته است.  

 نتایج دومین دوره مسابقات کشتی پهلوانی  دانشگاه هاي استان تهران 

 کیلو    70- کشتی پهلوانی وزن  نتایج  

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  شهید بهشتی  مفخمیان محمدرضا 
 20 دوم  زینب  علیرضا زینب 

 کیلو 60- کشتی پهلوانی وزن نتایج  

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  بهشتی  علیرضا شیرزاد 
 20 دوم  تهران  امیررضا باقر آبادي 

 15 سوم  تهران  محمد ویس 
 15 سوم  بهشتی  ابوالفضل کوراوند 
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 15 سوم  خوارزمی  ارشیا میرایی 
 15 سوم  علمی کاربردي  مهرداد بلبلی 

 

 

 کیلو  80- کشتی پهلوانی وزن نتایج 

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  تهران  علیرضا رستمی 
 20 دوم  خوارزمی  علیرضا زیارتی 

 15 سوم  تهران  رضایی علی  
 15 سوم  تهران  نژادمحمد رحیمی 

 

 

 کیلو    90- کشتی پهلوانی وزن  نتایج  

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  تهران  احمدرضا قدرتی 
 20 دوم  تهران  محمدمهدي عاپور 
 15 سوم  تهران  سیدسجاد موسوي 

 15 سوم  بهشتی  مصطفی لامعی 
 

 

 کیلو 90- پهلوانی وزن کشتی  نتایج  

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  تهران  مهدي کریمی 
 20 دوم  تهران  نوید شیردل 
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 15 سوم  بهشتی  محمد روشن 
    

 

 

 کیلو 100+ کشتی پهلوانی وزن نتایج  

 امتیاز  مقام  دانشگاه  نام و نام خانوادگی 

 25 اول  بهشتی  امیرعلی پولادي 
 20 دوم  تهران  پیرهادي محمد 

 15 سوم  بهشتی  مهدي شرفی 
 15 سوم  خوارزمی  مهدي خزایی 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 لیگ کشوري –نتایج مسابقات گلبال نابینایان 
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آذر ماه    11لغایت    7مسابقات قهرمانی کشور گلبال مردان از تاریخ  
. در این  استان برگزار گردید   15در دو دسته یک و دو با شرکت  

رقابت ها تیم گلبال استان تهران با حضور اعضاي دانشگاه تهران؛  
حمید ایمانپور، حسین پور گل، حیدر طالب زاده، سعید شمس راد،  
تحسین   نادري،  حیدر  یوسفی،  سامان  محمدي،  حمید  یاسین 
سیدمحمدي با مربیگري داور صافی و سرپرستی حجت طالب زاده  

سابقات حضور داشتند. تیم تهران در  ایفاي نقش نموده و در این م 
 ها عنوان  سوم مشترك مسابقات را کسب نمود.  این رقابت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خانواده دانشگاه تھران برگزار شد.  ی برا لدای شطرنج  بھ مناسبت شب   نی مسابقھ آنلا 
دوره مسابقه    کی لدایبه مناسبت شب  1403آذر   30جمعه  روز

  داد یرو نی خانواده دانشگاه تهران برگزار شد. در ا يبرا نیشطرنج آنلا
  9دانشگاه تهران در   انیکارکنان و دانشجو د،ینفر از اسات 42 ،یهمگان

  نیبا هم به رقابت پرداختند. همچن يانفراد  سیدور و به روش سوئ
  يدختر دانشگاه تهران که در رقابت ها  انیدانشجو  میحضور اعضا ت 

  یبه گرم   افتند، یکشور دست  ي دانشگاه ها ی در تابستان امسال به عنوان قهرمان ییدانشجو  ادیالمپ نیشانزدهم
رقابت ها افزوده بود.  نیا  
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  شانیبه ا یاز طرف اداره کل ورزش و تندرست یورزش   ز یو جوا  یمعرف  ل ینفرات برتر هر بخش به شرح ذ انیپا در
: د یاهدا گرد  

نیکاسپ  سیپرد یعلم ئتی :  دکتر محسن شهروسوند، عضو هیعلم ئت یاعضا هنفر برتر   -1  
ثارگر ی: اداره کل شاهد و اينفر برتر کارکنان: حامد جواد  -2  
یدانشکده دامپزشک  يمقطع دکتر   يدانشجو  ، یمیاور یغلام تای : آناهانینفر برتر دانشجو  -3  
  س یدانشگاه و رئ  یزاده، مرب می محمد ابراه یو سرپرست  يمراد   نیریش  یالملل  نیداور ب ي رقابت ها با سرداور نیا

 انجمن شطرنج وزارت علوم برگزار شد.
 

 

 رکلیدانشگاه تهران،  مد نیکشور با حضور معاون کی منطقه  يورزش دانشگاه ها رانیمد ينشست و همفکر
 يو فناور  قاتیوزارت علوم تحق یبدن  تیترب رکلیو مد یورزش و تندرست

هاي منطقه  روح اله نصرتی معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه تهران در نشست مدیران تربیت بدنی دانشگاهدکتر  
یک کشور که روز یکشنبه نهم دي ماه در تالار امیر کبیر برگزار شد، ضمن خیر مقدم به میهمانان و حاضران در  

  به   توجه    نشست اظهار کرد: یکی از مهم ترین محورها در برنامه چهارساله دانشگاه تهران به عنوان سند راهبردي، 
 هايفعالیت   واسطه  به   پویایی  و   شادابی،نشاط  مقوله 

 .است تندرستی و  ورزشی

با اشاره به اینکه شما به عنوان متولیان ورزش در   وي 
ها با کار سخت و در عین حال با اهمیت مواجه  دانشگاه

فعالیت هاي  هستید بیان کرد: امروزه نگاه ها نسبت به  
است کرده  پیدا  تغییر  فراغتی  و  گذشته    .ورزشی  در 

  در   جانبی  و   فرعی    ممکن بود ورزش و تندرستی مقوله
  سلامت   و   تندرستی  در  آن  اهمیت  و  فردي   سطح  در  ورزش   اهمیت  از  فارغ   امروزه   اما  شد   می   شمرده  دانشگاه
  کرده  تبدیل  جمعی  سطح  در  بنیادي  نیاز  و  ضرورت  یک به  را  ورزش  به  توجه  که  موضوعی  فردي،  روحی  و  جسمی

معی ، ایجاد  ج  هویت   به  دادن   شکل  جسمی،  و  روانی  اجتماعی،  هايآسیب  انواع   از  پیشگیري  در   آن   تاثیر  است
حس مثبت و امیدوار نسبت به آینده، تقویت حس نشاط و شادابی، تقویت فرهنگ پهلوانی و جوانمردي و گذران  

بنابراین فعالیت فراغتی سالم از جمله ورزش و رویدادهاي جمعی ورزشی ازحاشیه به    اوقات فراغت سالم است.  
 .ها تبدیل شده استمتن منتقل شده و توجه به آن به عنوان یک ضرورت در دانشگاه
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معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه تهران خاطر نشان کرد: ممکن است امکان کنار گذاشتن رویکردهاي هزینه اي  
هاي متعادل می  و درآمدي نسبت به توسعه تسهیلات ورزشی به صورت کامل مقدور نباشد اما با اتخاذ سیاست

  کرد   فراهم  دانشگاه  کاربران  همه  توان موقعیت ، شرایط و امکانات لازم براي افزایش مصرف سرانه ورزش را براي  
 .دارد وجود   ها دانشگاه  میان همکاري و  افزاییهم  به نیاز زمینه  این در  که 

دکتر رضا نوري مدیرکل ورزش و تندرستی دانشگاه در این نشست؛ ضمن خیر مقدم به حاضرین و تبریک به دکتر  
زاعی مدیرکل تربیت بدنی وزارت علوم به دلیل  

برنامه  از  جدید،  مسئولیت  اخیر  پذیرش  هاي 
نمودند.   اشاره  نکاتی  به  یک  منطقه  دبیرخانه 
ایشان یادآور شدند می توان فعالیت ورزشی را در  
اهالی   و  دانشجوبان  همه  زندگی  سبک  سبد 
ورزش   توسعه  در  همچنین   داد.  قرار  دانشگاه 
دانشجویی می توان به همه اقشار از جمله اقشار  

یابان توان  و  نابینایان،  بینایان،  کم  توجه  ویژه،   ،
کرد. با توجه به جامعه نابینایان در دانشگاه تهران،  

ا پشتیبانی دانشگاه در لیگ کشوري حضور داشت و در دور رفت مقام سوم این  امسال تیم گلبال دانشگاه تهران ب
دوره از مسابقات را کسب نمود. همچنین پیشنهاد شد، مسابقات والیبال نشسته ویژه دانشجویان توان یاب راه  

 اندازي شد.
اشاره نمودندامروزه آنچه که کمتر به آن توجه  دبیر منطقه یک ورزش دانشگاهها و موسسات آموزش عالی کشور

بایست سرمایه گزاري مناسبی در این  هاي بومی محلی است که می کند ورزش شود و هویت ملی ما را زنده می می 
فدراسیون   با  راستا  این  در  گیرد.  صورت  حوزه 

هاي بومی محلی نیز تفاهم نامه همکاري  ورزش 
 منعقد گردیده است.  

رئیس هیات ورزش هاي دانشگاهی دکتر نوري  
تهران ایجاد    استان  منظور  به  شدند؛  یادآور 

براي  انگیزه دانشجویان  معنوي  و  مادي  هاي 
هاي منطقه اي و کشوري، ضمن  حضور در لیگ 

بدنی   تربیت  مدیرکل  زارعی  دکتر  با  مذاکره 
شود؛  وزارت علوم و فناوري سه مورد پیشنهاد می 
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.تیم اول و دوم براي المپیاد انتخاب شوند.   2. قهرمانان، بدون سهمیه بتوانند در لیگ استان تهران حضور یابند.  1
هاي اول نا سوم. به این ترتیب فعالیت هاي ورزشی در این حوزه  جریان سازي   .تامین جوایز مادي براي تیم3

 شده، خروجی هاي بهتري دریافت خواهد شد.
بیان نمود، دانشگاه تهران به دلیل    معاون دانشگاه و رئیس سازمان خدمات دانشجویی دانشگاه تهراندکتر رضایان  

هاي بسیاري است. از سوي دیگر الویت ما شادابی وضعیت روحی و جسمانی  ها درگیر هزینه فرسودگی زیرساخت
دانشجویان است که باید با ورزش  و مشاوره مورد بررسی قرار گیرد، در حالی که افراد امروزه به درمان و امور  

ها شوند و این موضوع دردناك است. بنابراین باید به سمت فرهنگ سازي ورزش در دانشگاهپزشکی ارجاع داده می 
 و جامعه پیشروي کنیم و این موضوع را جدي بگیریم. 

همچنین دکتر زارعی مدیرکل تربیت بدنی وزارت علوم و فناوري؛ ضمن اظهار نارضایتی از کم رنگ بودن جایگاه  
ها پیشنهاداتی را عنوان نمود  ها در خصوص سرانه ورزش در دانشگاه ورزش در کشور و به خصوص ورزش دانشگاه

ها ارتباط خود را با  وزرات علوم به عنوان مرکزیت امور بیشتر از پیش حفظ  و اظهار امیدواي داشتند که دانشگاه
 نمایند. 

و   المپیادها، دوره هاي مربی گري  برگزاري  داوري درآینده  دکتر زارعی در خصوص اصلاحات اجرایی در حوزه 
قامتی   ساختار  بررسی  و  پایش  که  به شرح وظایفشان  توجه  با  تندرستی  مراکز  در خصوص  و  داد  نزدیک خبر 

 دانشجویان است پیشنهاداتی ارائه نمودند.
ایشان بیان نمود به منظور ترویج ورزش در کشور و ایجاد جایگاه شایسته ورزش در جامعه لازم است بسیاري از  

 کند.ها را طلب می ساختارها ي فعلی تغییر و یا بهبود یابند و این موضوع همکاري تلاش هاي گروهی  دانشگاه
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 ھای ورزشی در دانشگاه تھران دور دوم  انتخابات انجمن

 
باعث    تواندی م  یورزش   هايهاي ورزشی در دانشگاه تهران ایجاد انجمن دور دوم انتخابات انجمن 

  کند.   تی را تقو  يریپذشود و حس جامعه  ی دانشگاه  يهات یدر فعال   ان یمشارکت دانشجو  شیافزا
تنها به سلامت جسمدر دانشگاه  ی ورزش  ي هاانجمن  نه   کند، ی کمک م  ان یدانشجو  یو روان   ی ها 

عوامل    نی. اشودی م  یفرهنگ ورزش  جیها و تروتوسعه مهارت   ، یروابط اجتماع  تیبلکه باعث تقو
در این راستا اداره کل ورزش    مثبت و پربار کمک کنند.  ی دانشگاه  طیمح  ک ی  جادیبه ا   توانندی م

انجمن  فعال سازي  و  توسعه  منظور  به  دانشگاه  تندرستی  انجمن و  انتخابات  ورزشی،  هاي  هاي 
 هاي زیر اجرا شد: ورزشی را طبق بازه 

  همان   از   سامانه،   به   ورود  قسمت  از   تهران   دانشگاه  فرهنگی  معاونت سایت  وب   به  ورود   از   بعد
 .شودمی  استفاده اتوماسیون /  آموزش سامانه  به ورود رمز اسم  و نام
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 17/ 11/ 1403شروع ثبت نام کاندیدها: -

 29/ 11/ 1403  پایان ثبت نام کاندیدها:-

 01/ 12/ 1403  تاریخ شروع راي گیري براي اعضا:-

 07/ 12/ 1403   پایان راي گیري اعضا:-

دانشکدگان/دانشکده - به  تندرستی  و  ورزش  کل  اداره  توسط  گیري  راي  نتایج  تا ارسال  ها 
1403 /12 /12 

نفرات بررسی  - معرفی   همچنین  ورزشی،   هايانجمن   نامه  آئین  10  ماده  به  باتوجه صلاحیت 
دبیر و    ها دانشکده / دانشکدگان   مسئولین   توسط  18/ 12/ 1403  تا  ورزشی  انجمن رئیس 

  به  اتوماسیون   سامانه   در  مکاتبه  طی)  ورزش  کارشناس  یا   فرهنگی،   و  دانشجویی  رئیس،معاون (
صدور احکام مسئولیت رئیس و دبیر   همچنین  .تهران   دانشگاه  تندرستی  و   ورزش  کل  اداره

به   اعلام  و  تهران  دانشگاه  تندرستی  و  ورزش  کل  اداره  توسط  ورزشی  انجمن 
 انجام شد.  23/ 12/ 1403  ها تادانشکدگان/دانشکده 

 : براي دانشجویان موارد زیر در نظر گرفته شد قوانین کاندیداتوري

نداشتن حکم قطعی در کمیته هاي انضباطی دانشگاهها و مراکز آموزش عالی در زمینه  .  1 
 . یداشتن تبحر و تجربه در یکی از رشته هاي ورزشی با ارائه گواه .2.   هاي آموزشی و اخلاقی

در زمان انتخابات، دانشجویانی که در نیمسال آخر سال تحصیلی خود هستند نمیتوانند نامزد .3
براي عضویت  .1  ي عبارت بودند از:قوانین شرکت در راي گیرهمچنین    عضویت در انجمن باشند.

هر دانشجو مجاز است  .2.  در انجمن ورزشی خوابگاه، اسکان دانشجو در خوابگاه ضروري است
فقط در یکی از انجمن هاي ورزشی عضویت داشته باشد(عضویت در شوراهاي صنفی و سایر  

 تشکلها و انجمن هاي علمی و هنري و فرهنگی بلامانع است). 

 در نهایت انجمن هاي ورزشی به شرح زیر شکل گرفتند:
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 انجمن ورزشی دانشکده علوم اجتماعی 

 
 انجمن ورزشی دانشکده الهیات و معارف اسلامی 
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 انجمن ورزشی دانشکده اقتصاد

 

 انجمن ورزشی دانشکدگان فنی 
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 انجمن ورزشی دانشکدگان مدیریت 

 

 انجمن ورزشی دانشکده علوم ورزشی و تندرستی 
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مسابقھ فوتسال کارکنان سفارت روسیھ و کارکنان دانشگاه تھران بھ مناسبت نودمین سال  
 تأسیس دانشگاه
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سال سنت آموزش عالی ایران، مسابقه دوستانه فوتسال بین کارکنان دانشگاه   1757به مناسبت گرامیداشت و 
ماه جاري در سالن ورزشی دانشکدگان مدیریت دانشگاه تهران  تهران و کارکنان سفارت روسیه، ششم بهمن

دیدار دوستانه که در راستاي توسعه دیپلماسی ورزشی و به منظور تقویت همکاري دو کشور    شد. اینبرگزار 
به سود   4بر  5المللی، برگزار شد، با نتیجه  داور بین ویژه در زمینه دانشگاهی و با قضاوت حسن ظهیري، کمکبه 

در پایان این دیدار، به بازیکنان تیم سفارت روسیه، یادبود و  ت. همچنین  تیم کارکنان سفارت روسیه پایان یاف
  . د پرچم دانشگاه تهران اهدا ش 
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وزارت    یھا و مراکز آموزش عالدانشگاه کیپسر منطقھ    انی فوتسال دانشجو  گی دوره ل نی ولا
 افتتاح شد  انی سازمان امور دانشجو  سیعلوم با حضور رئ 

 

 
ادامه   پسران   گ یل   يبرگزاردر  ورزش   فوتسال  مناطق  سطح  فوتسال    گیل   ،  دهگانه  یدر 

با مسابقات دو تیم    ان یسازمان امور دانشجو   سی رئبا حضور    منطقه  يهادانشگاه  پسر  ان یدانشجو
  2بر  3در این دیدار دانشگاه تهران با نتیجه  دانشگاه تهران و دانشگاه علوم قضایی آغاز گردید.  

از دانشگاه علوم قضایی پیشی گرفت. این مسابقات به میزبانی دانشگاه تربیت مدرس انجام  
  ی فن  ریمد زاده، یعل  بی حب ي گریمرب  ان، یدریمحمدرضا ح گري یداشگاه تهران، با  سرمرب  میت شد.

 دوره از مسابقات حضور داشت.  نیدر ا ی لییآرمان جبرا یو سرپرست ي اکبر غفور  یعل
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"گرامیداشت ایام الله  ھمایش پیاده روی بھ مناسبت ھمکاران و دانشجویان در  سبز حضور
 دھھ فجر و روز جانباز "  

 

 

 

توسط اداره کل ورزش    یصبحگاه  يرواده یپ شی دهه فجر و روز جانباز، هما  االلهام یمناسبت ا به
برگزار گرد  ی و تندرست با حضور ه  7:30مراسم  از ساعت    نی . ادیدانشگاه تهران    ئت یصبح 

دانشگاه آغاز شد.     یعلم  ئتیه  يکارکنان و اعضا  ان، ی از دانشجو  یمحترم دانشگاه و جمع   سهیرئ
احترام    يگمنام دانشگاه ادا   يمراسم حاضرین  با اهدا گل و قرائت فاتحه بر مزار شهدا   هدر ادام
 نمودند.
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اداره کل رفاه و سلامت    يکنندگان با همکار نفر از شرکت  6قرعه به    دیبه ق  زیمراسم ن   ان ی پا  در
  ژه یو   هی هد 3و    نیبه حاضر  ی ورزش  ه یهد  12  ن، یدانشگاه  سفر مشهد مقدس اهدا شد. همچن

به جانبازان عز جانباز  اهدا گرد  زیروز  ادیدانشگاه  با هدف تقو  نی .  و    ه یروح  ت یبرنامه  نشاط 
  ي االله دهه فجر و ارج نهادن به مقام والا   امیا   داشتیو گرام  یدر جامعه دانشگاه  یگ همبست

 جانبازان برگزار شد. 
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برگزاری پنجاه و پنجمین نشست مدیران تربیت بدنی دانشگاه و موسسات آموزش عالی  
 کشور بھ میزبانی دانشگاه تھران 

 
ــور به  ــات آموزش عالی کش ــس ــگاه و موس ــت مدیران تربیت بدنی دانش ــس پنجاه و پنجمین نش

ــد.   ــگاه تهران برگزار خواهد شـ ــت مدیران تربیت بدنی میزبانی دانشـ ــسـ پنجاه و پنجمین نشـ
با حضـور دکتر حبیبا معاون  1403ها و موسـسـات آموزش عالی کشـور پنجم اسـفند ماه  دانشـگاه

ــجویان داخل،  ــیان معاون امور دانش ــجویان، دکتر دانش ــازمان امور دانش وزیر علوم و رئیس س
دکتر رحمت اله اللهیاري معاون پشــتیبانی و مدیریت منابع و دکتر زارعی مدیر کل تربیت بدنی 

و به اشــتراك   بحث  يبرا  یعال  یفرصــتین نشــســت که  . اشــدزار  یان برگســازمان امور دانشــجو
  .گذاري مباحث ورزش و علوم ورزش اسـت در سـالن اجلاس شـهید رئیسـی دانشـگاه برگزار  شـد 

هاي  ها و برنامه، تبیین سـیاسـت1403با هدف ارائه گزارش عملکرد سـال  این رویداد ورزشـی  
  ورزش همگـانی  و قهرمـانی  ورزش  توســـعـه   ورزشـــی،   رویـدادهـاي تقویم  ارائـه   ، 1404ســــال 

ل  و  دانشـــجویی دیران   از  تجلیـ اي  انجمن  و  مـ ت  برتر  هـ دنی  تربیـ اه  بـ ادانشـــگـ ــد.  برگزار  هـ  شــ

بازنگري واحدهاي عمومی تربیت بدنی،   -1تخصـصـی   کارگروه 4همچنین در این نشـسـت روسـاي  
هاي  بازطراحی اسـاسـنامه انجمن  -3بازطراحی اجراي پایش دانشـجویان و مراکز تندرسـتی،    -2
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اسـتفاده از ظرفیت شـوراي ورزش دانشـگاه، گزارشـی از    -4دانشـجویی،  ورزشـی تخصـصـی و 
کـــــــارگـــــــروه جـــــــلســــــــــات  ارائـــــــهرونـــــــد   کـــــــردنـــــــد.  هـــــــا 

 
ها مهمترین رکن فعالیت دانشجویی است  دکتر حبیبا در این نشست گفت: ورزش در دانشگاه 

دانشجویان می  بین  در  نشاط  ایجاد  مهم  .  شودکه موجب  دانشجویی سه رکن  امور  در سازمان 
داریم که شامل پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، اداره کل تربیت بدنی و فدراسیون ملی  

گزینه جوان    3مذکور  شود، وقت زیادي را صرف کردم تا براي سه رکنهاي دانشگاهی می ورزش 
باشیم دانشجویی  ورزشی  تحولات  شاهد  تا  کنم  انتخاب  شناسایی  برنامه  داراي   .و 

معتقدیم با برگزاري این رویدادها، زمینه براي رشد  رئیس سازمان امور دانشجویان ادامه داد:  
  نه    در آیندهو    زشی دانشجویان کشور فراهم می شود ها و شناسایی استعدادهاي ور ظرفیت
  به  کنیم  می  هادانشگاه   جذب  را  ورزشی  قهرمان   که  دانشجو  قهرمان   رویکرد  از  دور  چندان 

  در   دانشجویی  ورزش   پررنگ   آفرینی  نقش   شاهد   قطعا  و  کرد  خواهیم   حرکت   قهرمان   دانشجوي
 .بود خواهیم کشور ورزش اکوسیستم
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هاي سـازمان امور دانشـجویان را توجه  دکتر دانشـیان، دیگر سـخنران این مراسـم، محور فعالیت
ــجویی به منظور فراهم ــب روحی و روانی  به کیفیت و کمیت خدمات دانشـ ــرایط مناسـ آوردن شـ

معاون امور دانشـجویان داخل سـازمان وزارت  د. تحصـیل و پژوهش دانشـجویان عنوان کربراي  
هاي اسـاسـی سـازمان که به صـورت جدي مورد توجه قرار علوم با تاکید بر اینکه یکی از اولویت

هاي  ها در حوزه تربیت بدنی، بر اساس سیاستگرفته تربیت بدنی است، افزود: «رصد فعالیت
شــود.  هاي همگانی انجام میشــده در خصــوص پایش ســلامت جســمانی و ســپس ورزشتعریف

یابی به این هدف  پروري روي آورند. براي دسـتها به قهرمان هدف دیگر این اسـت که دانشـگاه
  را ریزي و مدیریت و اجرا از اهمیت زیادي برخوردنیروي انســـانی متخصـــص، تجهیزات و برنامه
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ــت  .اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 

ــجویان  ــازمان امور دانش ــت گفتدکتر زارعی مدیر کل تربیت بدنی س ــس : وزرش از  در این نش
ــان جمله مقوله ــت که در تمام ابعاد زندگی انس ــتی،  هایی اس ــلامتی و تندرس ها همچون ایجاد س

ن ـ ریـ ــدآفـ ی امـ و  ــاط  نشـــ ش  زایـ افـ ــاق،  وف و  ی  گـ ــتـ بســ م  هـ ــازي،  ســـ ــت  وی ــد.هـ ــاشـــ ب ی  مـ  ی 

وي افزود: شــما مدیران تربیت بدنی در میدان دانشــگاه با دانشــجویان ارتباط مســتقیم دارید  
نا هسـتید که از مهم ترین بنابراین با چالش  هاي موجود در حوزه ورزش دانشـگاهی به خوبی آشـ

توانیم به عدم وجود قوانین حمـایت کننـده از ورزش دانشـــگـاهی، وضـــعیـت ســـاختـار  ها میآن 
ها، کمبود نیروي متخصـص در ی در دانشـگاهها و اماکن ورزش ـها، زیرسـاختتربیت بدنی دانشـگاه

مدیر کل تربیت بدنی ســازمان امور دانشــجویان در خصــوص   .ها و بودجه اشــاره کنیمدانشــگاه
اظهـار کرد: تجمیع رویـدادهـاي ورزشـــی و تـاکیـد بر    1404اي این اداره کـل در ســــال  ه ـبرنـامـه

ها، آمایش سـرزمینی ورزش دانشـگاهی، توسـعه نهضـت  رویدادهاي محلی و مقتضـیات دانشـگاه
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ــگاه ــگاهداوطلبی در دانشـ ــعه ورزش همگانی با رویکرد جدید در دانشـ ــجوي  ها، توسـ ها، دانشـ
ان در افق   ازنگري   ، 2032قهرمـ ه  در  بـ دي  منطقـ الیـت  بنـ اي  فعـ ازنگري  ورزشـــی،   هـ   رویکرد  در  بـ

 ت. اس 1404 سال در کل اداره این اي برنامه جمله از قهرمانی ورزش به موجود

 
پشـــتیبـانی و مـدیریـت منـابع ســــازمـان امور دانشـــجویـان گفـت:  دکتر اللهیـاري معـاون  همچنین؛  

هـا بـایـد مـا در دانشـــگـاهد. بزرگـان تـاریخ ســـخن از پهلوانـانی گفتنـد کـه در اخلاق زبـان زد بوده ان ـ
ــان  هـا بتواننـد در این دنیـاي متراکم، متلاطم، هـایی را تربیـت کنیم و پرورش دهیم کـه آن انســ

ریزي  متکثر و پرســرعت زندگی کنند و مراحل رشــد را طی نمایند به همین منظور ما باید برنامه
 . دقیقی داشته باشیم

این    دکتر رضـــا نوري، مدیرکل تربیت بدنی دانشـــگاه تهران، نیز درباره این نشـــســـت گفت:
هاي ســـال ها و برنامه، تبیین ســـیاســـت1403گردهمایی با هدف ارائه گزارش عملکرد ســـال 

رویدادهاي ورزشـی، توسـعه ورزش قهرمانی و همگانی ورزش دانشـجویی و ، ارائه تقویم  1404
مـن جـ انـ و  ران  ــدیـ م از  ــل  ی لـ جـ ــاهتـ ــگ دانشــ ــدنـی  ب ــت  ی ربـ تـ ر  رتـ بـ ــاي  مـیه زار  رگـ بـ ــا  ــوده  «.شــ
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اره به نودمین سـال تأسـیس دانشـگاه تهران، گزارشـی از برنامه هاي ورزشـی انجام  وي ضـمن اشـ

 
 

در حوزه ورزش    دانشــگاه تهران ارائه کرد و اظهار داشــت:شــده توســط اداره کل تربیت بدنی  
هاي مختلفی در دانشــگاه تهران برگزار شــده که در ســال آینده با قدرت بیشــتري قهرمانی لیگ

ــال  یابد.  ه میادام ــاره کرد که در خرداد س ــوراي ورزش کارکنان اش ــکیل ش وي همچنین به تش
هـاي برتر و برگزاري پنج کـارگروه  جلیـل از مـدیران برتر و انجمند. تآینـده آغـاز بـه کـار خواهـد کر

ها و هاي مدیران تربیت بدنی دانشـــگاهتخصـــصـــی و جلســـه پرســـش و پاســـخ، از دیگر برنامه
 .مؤسسات آموزش عالی کشور بود
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 در مسابقات لیگ کشوری  دانشگاه تھران دختران  زی م  یرو س ی تن  می تحضور 

 
برتر    گ یدوره  ل   نیوهشتم  ست یدانشگاه تهران در مرحله رفت ب   دختران    ز یم  يرو   سیتن  میت

 حضور یافت.  دیبهمن ماه برگزار گرد 7 تی چهارم بهمن  لغا  خیاصفهان از تار  یزبان یکه به م

استفاده    دیدار  ن یخود درا   یورزش   و  ی ونخبگان علم   یبوم  کنان ی دانشگاه تهران از حضورباز
با نمود.   به    یاز دانشکده فن   ي دکتر   لی(فارغ التحص  ي شاورد  گانه ی  خانم ها   ب یترک  این تیم 

( دانشکده    ياناقصری)، کیوتندرست  یعلوم ورزش   نشکده فرد دا  يباقر  سته یشا   )،   ی عنوان مرب 
آنا کشیفاطمه پاکدامن ( دانشکده فن  )، یفن   ) و   ی وتندرست  ی( دانشکده علوم ورزش   یشی )، 
در این رویداد     ورزشکاران دانشگاه تهران ) به عنوان  شیک  یالملل  نیب   سی( پرد  ان یقورچ  نایمب

 حضور داشتند.  
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برتر     گی در ل    کنان یشرکت باز  ، دوره از مسابقات  نیهدف کلان دانشگاه  تهران از شرکت درا 
 . بود ان یدانشجو نیدرب  یبخش  دینشاط و ام جادیاو   ، یبزرگ مل نیادیکسب تجربه درم، يکشور

  ن یاز مسئول   ریپرداخت وضمن تقد   زین   یفرهنگ  ابعادبه    ورزشی دانشگاه تهران در این رقابت  
  ن یدر نودم  "ران یدرا   یسال سنت آموز عال   1757  داشتیگرام"   ادبودیبرگزار کننده  با پرچم  

دوره از رقابت ها را بهناز    نیا   یوسرپرست  تیهدا .  عمل آورد  هب   لیدانشگاه تجل  سیسال تاس
 . برعهده داشت ، یمعاونت بانوان اداره کل ورزش وتندرست يصالح آباد
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تکواندو    یمل  میت  یانتخاب  يهارقابتحضور دختران تکواندوکار دانشگاه تهران در  
 آلمان  –   جهان   ان یدانشجو  ادیورس یونی  ن یو دوم  ی شرکت در س   يدختر برا   ان ی دانشجو

 
رقــابتهــا در  تهران  دانشــــگــاه  تکوانــدوکــار  تکوانــدو    یمل  میت  یانتخــاب  يدختران 

  ان یدانشـجو  یتابسـتان  ادیورسـیونی  نیو دوم  یشـرکت در سـ  يدختر برا  انیدانشـجو
 .جهان انتخاب شدند

دختر    ان ی تکواندو دانشجو  ی مل  م یت  ی دور اول مسابقات انتخاب  انی در پا  ب،ی ترت  ن یبد
و مرداد ماه سال   ری آلمان در ت یجهان  اد یورسیونی شرکت در   يبرا   ی وروگیدر بخش ک

رس  1404 اتمام  به  تکواندو  خانه  محل  در  برتر  نفرات  شناخت  دختران    دیبا  و 
 با   ی سلمان  ای ، پرن6منش با کسب مدال نقره در وزن  ینیمع مایدانشگاه تهران؛ مهس 
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  می دوم ت یبھ اردو   ٥با کسب مدال برنز در وزن   یزمان  ھ ی و ھد ۱کسب مدال نقره در وزن 
 دعوت شدند.  یمل
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ههمچنین در بخش پســـران؛   ات  اول  مرحلـ ــابقـ ان   ملی  تیم   انتخـابی  مســ ه  در  دانشـــجویـ   خـانـ
 پیدا کردند.   راه  نهایی مرحله  به مختلف  اوزان  برتر  تکواندوکار  هشت  پایان   در و  تکواندوبرگزار

 
نـظـري، ا ــل  ــانـی،   تـوکـلـی  عـلـی بـوالـفضـــ ــدي مـلـکـی،   امـیـرحســــیـن   دیـن  امـیـرحســــیـن مـنـظـوري،   مـه

 امیررضــــا همراه  بـه دلیري  ســــام  کریم  و  رحمتی  ســــالار زاده،   فیـاض  ســـپهر     بیضــــایی، 
دوم مسابقات  د.  شدن   دعوت   دانشجویان   ملی  تیم انتخابی  مسابقات  نهایی  و  دوم  مرحله به غلامی

 مجید فروردین ســال آتی برگزار خواهد شــد. با نظر کادر فنی متشــکل از  16 انتخابی در تاریخ
 .شد خواهد انتخاب مربی عنوان  به تاجیک علی و یوسفی مهرداد سرمربی،  عنوان  به افلاکی
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بسکتبال سھ نفره دانشگاه   ینفره دانشگاه تھران در رقابت ھا  ۳بسکتبال  م ی ت   یقھرمان بی نا
 کشور  یھا

 

 

بسکتبال سه نفره دانشگاه   ينفره دانشگاه تهران در رقابت ها 3بسکتبال  میت
 28و دوشنبه کشنبهی ي روزها  یمل داد یرو ن یا مقام دوم را کسب نمود.  کشور  يها
 .شاهرود برگزار شد  یدانشگاه صنعت ی زبانی و  به م میت 20بهمن با حضور   29و 

  کی به مرحله  فانیحر یباشکست تمام  یدانشگاه تهران که در مرحله گروه میت
  یینها داریبه د يمحکم پا يروز یپ 4با  زی مرحله ن ن یشانزدهم صعود کرده بود در ا 

  ز،یناچ  ی نبرد سخت با اختلاف نی دانشگاه در ا ستهیشا  يها ستیبسکتبال .گذاشت
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واگذار نموده و به عنوان    یبهشت دی دانشگاه شه م یبه ت 20به  21 جه یرا با نت ي باز 
 .رقابت ها نائل آمدند  یقهرمان  ب ینا

سوم و چهارم را به خود   ن ی و مازندران عناو ف یشر  یصنعت  يدانشگاه ها   يها میت
  ی عل دیوح  ،يپارسا صادر  ،یدانشگاه تهران: محسن حقان می ت اعضا .اختصاص دادند

حضور   ي کشور  دادی رو  نی در ا یرجب  نی دکتر حس یسرپرستبا   ي غضنفر ا یپور، ارم
 نمود.  دایپ

 

 مدیران ورزش دانشگاه تھران مدیریت مبتنی بر تفکر شطرنجی ویژه کارشناسان و کارگاه 
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آموزشی  کارگاه  رئیس    این  و  شطرنج  المللی  بین  مربی  زاده،  ابراهیم  محمد  تدریس  با  که 
  12:30تا    8:30اسفند ماه از ساعت    13فدراسیون شطرنج استان تهران اجرا شد. کارگاه روز   

 در تالار باشگاه دانشجویان ساختمان معاونت فرهنگی دانشگاه تهران برگزار شد.  

 
  ت یاز مدرس دوره، به اهم  یمقدم به حضار و قدردان   ریبا خ  يجلسه، دکتر رضا نور  يابتدا  در

از    يریاشاره و بر لزوم بهره گ  يتمدن بشر  يعرصه ها  هیدر کل  تیو استقرار عقلان   یتفکر منطق
 نمود. دیتاک  یت یریمد يمهارت ها  تیو تقو  ایدانش روز دن 

عضو بدن، استفاده از اصول و قواعد    نیمغز بعنوان مهم تر  يها  یژگیو   ان یبا ب   نیهمچن  شان یا
 دانست.  د یمف يریگ  میو تصم ي ساز میتصم ند یشطرنج را در فرا  یو ورزش  يهنر  -یعلم   يباز

ورزش    ی مل  ون یانجمن شطرنج فدراس  سیو رئ  ی الملل  نیب   یزاده، مرب   م یادامه، محمد ابراه  در
بر   یمبتن   تیریمد  -2آموزش شطرنج و    -1زمان دوره به دو بخش    می با تقس  یدانشگاه  يها

 و اصول و قواعد شطرنج پرداخت. تیری علم مد  نیتشابهات قوان  ان یبه ب  یتفکر شطرنج 

ا  رئوس بودند  عبارت  دوره  در  شده  مطرح  رز؛  موارد  برنامه  سازماندهي،  ز یاصل  و    ی اصل 
و ا،  روهین   ی هماهنگ کنترل  پ  ی نیب   شیپی،  خوان   ي باز ت،  نظاراصل  و  و  ي،  ریشگیحرکات  رشد 



  
 98 اداره کل ورزش و تندرستی

 

  ی دوره بعنوان ساعات آموزش عموم  نیان. همچنین  زما   تیریمده،  مهارت محاسبا،  روهیتوسعه ن 
 ود. شمی شرکت کنندگان لحاظ 
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  جام رمضان  -مسابقات فوتسال گل کوچک دانشجویان  
 

 

  ات یکشور و ه  کی منطقه    يورزش دانشگاه ها  رخانهیدب 
ها  و    6منطقه    يشهردار  ي باهمکار  یدانشگاه  يورزش 

را    مسابقات فوتسال گل کوچک دانشجویان   دانشگاه  يکو
 .کرددر ماه مبارك رمضان در قالب جام رمضان برگزار  

از    این جار   18مسابقات  سال  از    ي اسفندماه  بعد 
کو   ) 19افطار(ساعت برگزار    يدر  تهران  دانشگاه  پسران 

ا در    ن ی شد. 
مسابقات  

)  توسط  یشرت ورزش  ی (شلوار و ت  ی زش لباس ور
شرکت کنندگان   هیبه کل  تهیه و  کیمنطقه    رخانهیدب 

 .  گردیداهدا  

 

دانشجو کوچک  گل  مشارکت    ان یمسابقات  با  پسر 
ماه    يمسابقات که در شبها  نیا.  شکل گرفتماه مبارك رمضان    ژهیو  ییدانشجو  میت  70از    شیب 

  یی دانشجو   میت  70از    شی، مشارکت ب شددانشگاه تهران برگزار    ي مبارك رمضان در محوطه کو
  ي ها   مینور و ت  ام یدانشگاه آزاد، دانشگاه پ  ، یدانشگاه علوم پزشک   ک، ی منطقه    ي از دانشگاه ها

 دانشگاه تهران را به همراه داشته است.   ییدانشجو

 

ا  به به همه    جادیمنظور  نظم و انسجام در مسابقات، 
اهدا    گان یرا یشرکت کننده لباس ورزش   ان یدانشجو

  ينقد زیجوا زیبرتر ن  يهامیبه ت  ن یشده است. همچن
 شد.   میتقد یقابل توجه 
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ا  نی ا  يهدف از برگزار  با نشاط، اح   ا یپو  یطیمح  جادیمسابقات علاوه بر  فرهنگ ورزش و    يایو 
 است.  ی عموم  يها با ابزار ساده و درمکان  زش توسعه ور 
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 ی ورزش  یدوره امدادگر و پذیرشثبت نام  
دوره    جهت  یورزش   یپزشک  ون یفدراس  يکشور با همکار   ک یمنطقه    ي ورزش دانشگاه ها  رخانهیدب 

 . ها آغاز گردیدو ثبت نام  اعلام آمادگی کرد و این موضوع اطلاع رسانی    یورزش ي امدادگر

ساعت    50و شامل    باشدی کشور م   ک یمنطقه    يو کارکنان دانشگاه ها   ان یدانشجو  ژهیدوره و  ن یا
  ی در حوزه پزشک   یلیمدرك تحص  ي که دارا  یان یاست. متقاض  ی ساعت کار عمل  50آموزش بعلاوه  

مرتبط با    ریغ  ان یدوره حضور داشته باشند. متقاض  ن یدر ا  ازیشنیبدون پ  توانندی باشند م   یم
را گذرانده    ی جهاد دانشگاه  ایامداد و نجات هلال احمر و    يدوره ها   ستیبای م  ی پزشک  يهارشته 
 .باشند

 



  
 103 اداره کل ورزش و تندرستی

 

 فوتبال و فوتسال  ۳داوری درجھدوره   و پذیرش  ثبت نام
 

 

اقدام به   هیات فوتبال استان تهران با همکاري کشور  کیمنطقه   يورزش دانشگاه ها رخانهیدب 
 که پیش ثبت نام آن آغاز گردید.  است ودهم ن فوتبال و فوتسال  3دوره داوري درجه برگزاي

 

 

 

و    این دانشجویان  ویژه  دوره 
یک کارکنان   منطقه  هاي    دانشگاه 

متقاضیانی که در    .باشدکشور می 
  تربیت بدنی شان  رشته دانشگاهی 

توانند بدون پیشنیاز در  است می 
باشند.   داشته  حضور  دوره  این 

ذکر   شتهر متقاضیان غیر مرتبط با  
تربیت بدنی  بایست دوره  شده می 

 گذرانده باشند. را   3
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قھرمانی دانشجوی دانشگاه تھران در  
مسابقات شطرنج انتخابی منطقھ  

 غرب آسیا
 

و   ورزشی  علوم  دانشکده  دانشجوي 
قهرمانی   با  تهران  دانشگاه  تندرستی 
 در مسابقات انتخابی منطقه غرب آسیا

(Zone 3.1)     در  ج شرکت  واز 
منطقه رقابت  عنوان    ،  ايهاي  کسب 

را   آینده  سال  در  جهان  قهرمانی 
 .دست آوردبه

در مسـابقات انتخابی منطقه غرب آسـیا 
کـه ســـوم تـا دهم اســـفنـد بـه میزبـانی 
فدراسـیون شـطرنج برگزار شـد، آناهیتا 

 Woman FIDE) المللی اسـتاد فیده بانوان فر، دانشـجوي دانشـگاه تهران، که عنوان بینزاهدي

Master) ر این  د. درا در اختیار دارد، با شایستگی عنوان قهرمانی بخش بانوان را از آن خود کر
دور به روش سـوئیسـی    9بازیکن و در  101ها که در دو بخش آقایان و بانوان، با حضـور  رقابت

المللی  درجه بین  واحد  50ضــمن کســب عنوان قهرمانی در بخش بانوان،  فر  برگزار شــد، زاهدي
ــی و خود را افزایش داد. زاهدي ــکده علوم ورزشـ ــی دانشـ ــناسـ ــجوي دوره کارشـ فر که دانشـ

هاي کشــور در اصــفهان در تندرســتی اســت، پیش از این نیز در شــانزدهمین المپیاد دانشــگاه
مدال نقره براي کاروان ورزشــی    2مدال طلا و  1ترکیب تیم دانشــگاه تهران، موفق به کســب  

ــود بــــــــــ ــده  شـــــــــــــ ــران  ــهــــــــــ تــــــــــ ــاه  ــگــــــــــ  .دانشـــــــــــــ

ــاعی و   ــگاه تهران، کســـب عنوان قهرمانی را به این دانشـــجوي سـ ــه دانشـ  خانوادههیأت رئیسـ
 .گفتدانشگاه تهران تبریک 
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ویژه   " اصول طراحي تمرینات مقاومتي براي افزایش تندرستي و آمادگي عضلاني"کارگاه 
 کارشناسان و مدیران ورزش دانشگاه تھران

 

اصول طراحی تمرینات مقاومتی براي افزایش کارگاه  
عضلانی آمادگی  و  کارشناسان   تندرستی  ویژه 

 شد.برگزار دانشگاه تهران 

دکتر امیرحسین  که با تدریس    این کارگاه آموزشی 
و  ،  صفار علوم ورزشی  دانشکده  علمی  عضو هیئت 

فرصتی مناسب براي یادگیري و  ؛  دشاجرا    تندرستی
اشتراك  حوزه  به  در  تجربیات  تمرینات  گذاري 

از    20  ورزشی   کارگاه   .بود  مقاومتی  ماه  اسفند  
 ان ی در تالار باشگاه دانشجو   12:30تا    8:30ساعت  

فرهنگ  معاونت  تهران   یساختمان  تهران    130با حضور    دانشگاه  دانشگاه  کارشناسان  از   نفر 
 برگزار شد. 
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  ی زبان ی بھ م   یکشور گ ی دوره ل نی دختران دانشگاه تھران در چھارم   ی ھاک م ی ت   یقھرمان بی نا
  -  انی قدس یو بانو  انی عرش ی استان تھران بھ مناسبت جام مولا یدانشگاھ یھاورزش اتی ھ

 اصفھان
 

 

 

 

  ي هاورزش   اتیه  یزبان یبه م  يکشور   گیدوره ل   نیدختران دانشگاه تهران در چهارم  یهاک  میت
دوره از   نی مقام دوم ا ان یقدس يوبانو ان یعرش  ياستان تهران به مناسبت  جام مولا  یدانشگاه

 مسابقات را کسب کرد.
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سه روز رقابت    یبرگزارشد ط  تون یز  یکه در شهر اصفهان و سالن ورزش   یورزش   دادیرو   نیا  در
نا عنوان  به  تهران  دانشگاه  دختران  اافتندی دست    یقهرمان   بی سخت  در  ت  نی .    م یمسابقات 

تیم  دوره از مسابقات را کسب کردند.    ن یدانشگاه آزاد مقام سوم ا  میمقام اول و ت  شکسوتان یپ
دانشگاه تهران، افزون بر کسب مقام دوم این دوره از مسابقات، عنوان بهترین عملکرد تیمی را  
از آن خود کرد. در بخش عناوین فردي نیز خانم رؤیا گازري، مربی تیم دانشگاه تهران، بهترین  

کالیک  ژاکین  خانم  و  آوا، مربی 
تیم   عضو  و  قرقیزستانی  دانشجوي 
دانشگاه تهران، بازیکن برگزیده این  

  .ها شدندرقابت 

ا  ان یدانشجو در  تهران    ن یدانشگاه 
رو مسابقات؛  از    ي گازر   ا یدوره 

فرناز    دانشجوي کار،  و  کسب  ارشد 
فاطمه    ، ینیکارآفر  ي دکتر  ییخدا

   يولوژیزیاصل ارشد ف یران یا
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 ، یعرب   یمترجم   یکارشناس   یفاطمه زهرا طالب  ، یورزش  یشناس   بیارشد آس  یمائده قدم   ، یورزش 
ارشد    ی هاشم  قه یصد  ، یجامعه شناس  ی کارشناس  ی زهرا خادم  ، یتانشناسسارشد با  ی بیفاطمه حب

آوا    کی کال   نیژارک  ، یورزش  یشناس   بیگوهر ارشد آس  یفاطمه زهرا ملک   ، يکاربرد  يولوژیزیف
ب   يدکتر ارشد ف  نیروابط  تراب   ک، یزیالملل، زهرا معدن کن    ، یعلوم ورزش   یکارشناس  یسحر 

  ی و سرپرست  یو مسئول فن   ی نیکارآفر  ي دکتر  يفائزه غمخوار   ع، یصنا   یارشد مهندس  ییزهرا رضا
 بر عهده داشت. ان یها را محمدحسن رستمدوره از رقابت نی در ا میت
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