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اداره کل ورزش و تندرستی، اداره دانشگاه با همکاری مدیریت های زیرمجموعه خود)معاونت فرهنگی و اجتماعی 

مسابقات دومینو در نظر دارد؛ کمیته دومینو فدراسیون ورزشهای همگانی و  کل مهارت، اداره کل فرهنگی و اجتماعی(

 برگزار کند. زیرطبق آیین نامه را 

 
 

  :شركت كنندگان 

  دانشجویان، اساتید و کارکنان دانشگاه 

  دانشگاه فراهم است. ، دانشکدگان و واحدهایها تیم از هر یک از دانشکده 2امکان حضور 

 شود. مسابقات به صورت رایگان برگزار می 

  خانم و آقا امکان پذیر می باشد.حضور تیم ها به صورت 

 
  :نحوه ثبت نام 

 تکمیل اطلاعات در لینک    YtPlxtG5https://survey.porsline.ir/s/   

  تماس حاصل فرمایید. 09199676853 جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 

  دانشکدگان ورزشی دانشکدهو  مراجعه به امور فرهنگی، دانشجویی/ 

  رهنگی یا مدیر فارائه معرفی نامه از دانشکده، دانشکدگان و واحدهای اداری با امضای معاونت دانشجویی و
 واحد الزامی است.

 
 

 قوانين و مقررات عمومي شركت در مسابقات 

  شود(. رائه میشود )در کارگاه آموزشی ا دومینو برگزار میمسابقات براساس قوانین و مقررات رسمی کمیته 

 شود. این دوره از مسابقات به صورت تاپلینگ، تاور، استکینگ و رکورد برگزار می 

 اشد و یک ب نفر می 4و حداکثر  3باشد تعداد اعضای هر تیم حداقل  مسابقات تاپلینگ به صورت تیمی می

 گردد. ینفر از اعضاء به عنوان سرگروه معرفی م

 استکینگ و توانند به صورت انفرادی در مسابقات تاور افراد شرکت کننده در مسابقات تیمی تاپلینگ می ،

  رکورد  نیز شرکت کنند.

  باشد. آذر و با کفپوش مناسب می 16محل برگزاری مسابقات در سالن ورزشی 

 دهد می گروه برگزار کننده، دومینو مورد نیاز تیمها را در اختیار آنها قرار. 

 شود.  لازم به ذکر است قبل از مسابقات کارگاه آموزشی برای ثبت نام کنندگان برگزار می 

https://survey.porsline.ir/s/5YtPlxtG
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 تیمها در  پس از برگزاری کارگاه آموزشی اصلی و قبل از مسابقات، روزهای تمرینی با حضور مربی برای

 شود. نظر گرفته می

 جوایز 

 

 تيم های برتر 

 میلیون تومان  10اول : 

 میلیون تومان     8دوم: 

 میلیون تومان                                      6سوم: 

                                                                      

 نفرات برتر در بخش انفرادی: 

 اهدای جوایز ویژه ی غیر نقدی به نفرات برتر در بخش انفرادی.

 
 

  چيدمان دومينو:نگاهي كوتاه به انواع 

 

 : ولین مهره، مهرهگیرند و با ضربه به ا ها پشت سر هم بر روی سطوح قرار می در این چیدمان، مهرهتاپلينگ 
یجاد تنوع اهای مختلفی برای این نوع چیدمان وجود دارد. برای  شوند که روش ها پشت سر هم واژگون می

 الکتریکی و مکانیکی استفاده نمود. های  در این نوع چیدمان میتوان از افکتها و مکانیزم

 : رت خوابیده در این نوع چیدمان باید تلاش شود بر روی یک مهره عمودی، بیشترین مهره به صو استکينگ

 چیده شود.

 :چیده شود، به طوری  ها بر روی دو پایه افقی در این نوع چیدمان باید تلاش شود بلند ترین ارتفاع مهره تاور

 دو مهره افقی قرار گیرد. که در هر طبقه تنها

 :اکثر سرعت و دقت در این نوع چیدمان تعداد مشخصی مهره با ابعاد بزرگتر از ابعاد استاندارد با حد ركورد

دازهگیری شده پشت سر هم چیده شده و سپس با ضربه به اولین مهره مابقی مهره ها ریزش دارند. فاکتور ان

 در این چیدمان سرعت عمل است.

 

 گیرد: ها به شرح زیر در اختیار شرکت کنندگان قرار می و تعداد مهره فضا، زمان 

 

 تعداد مهره به طور حدودی زمان )ساعت( فضا )متر( گروه

 2500 3:00 متر مربع( 9) 3*3 آزاد
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 محورهای محتوایي مسابقات: 

 اهدای عضو اهدای زندگی 

 بهره وری و بهینه سازی مصرف 

  فتح خرمشهر 

  زیستیروز جهانی تنوع 

 روز جهانی تنوع فرهنگی برای گفتگو و توسعه 

 روز ملی جمعیت 

  دانشگاه تهران  -دانشگاه من   

 

   مسابقات:جدول زماني 

          

 تاریخ عنوان

 18/02/1404روز پنجشنبه مورخ  مهلت ثبت نام

 21/02/1404روز یکشنبه مورخ برگزاری کارگاه آموزشی*

 29/02/1404لغایت  22/02/1404 آموزش و تمرین*

 30/02/1404شنبه مورخ روز سه  مسابقه**

 متعاقباً اعلام می گردد اختتامیه و اهدای جوایز

   

 *آدرس محل برگزاری كارگاه آموزشي، آموزش و تمرین : 

 اداره کل ، 3پلاک  ،نیبن بست ام ،فروزانفر ابانیبالاتر از خ ،یکارگر شمالخیابان  یابتدا ،یانقلاب اسلام دانیم

 مهارت دانشگاه تهران

 

 **آدرس محل برگزاری مسابقه : 

  درستی دانشگاهآذر، سازمان مرکزی دانشگاه، سالن شماره یک اداره کل ورزشی و تن 16بلوار کشاورز، خیابان 

 تهران


