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  تماای م  باای بی   اا  وااای   ااروات  ن  باا یو  وایماا  تاایو نی قاام ن وی  ب اار  ن  ااروات  ت اار   قاا    ی

 آئت  ای ه بمر م ن ج به   به كشم   گزوی خروت  ق . 

   ن كمت ااه   گاازویو ب اا   كمت ااه   اام  پااتب  ت اام اشاا  م ت اامتب ا اای م  اا خاایو ن  ی صااری   اا ن   ااروی

 خروت   ر . بی بی  

  واف و و حضری تمه ق كت ك   گین   وو ق نع ی ی ت تی ولزو تبت. ی یق ه تیو 

  ج نل  باای بی   ی ین    گزویو ن    وااای  قاایخ اا ی م تمدرن تا و  اف و  قاا كت ك    م       ین

كی ی   گزوی ك      شاا خ خروت  نی قااکییون ن قاا و ک ك م  ی  ی اظ  گ       گزویوم و کیای   رجر  ن 

 ق .

 قاا ه تاایو  اای   وو ن ن ااام  قاا یم  ن ن  تاا وام ن...ت تااا و  افاا و  قاا كت ك  اا    ی  اای    اای  ی صااریتتکه  ی ی

ت وااا فی   خروتاا  قاا .  ا م n-1افاا   یقاا م  اا وو وباا   افاا و    تاا  و   اایارن   4ن ن  شاا خ قاا   كم اا  و  

نی قااکیی  بااک افاا  ونل ن  ن  ن  ی صااری  قاا كت كاا  ن  ن نی قااکیی  بااک  3 ی صااری  قاا كت كاا  ن 

 اف  ونل حیئز  بی  ن و  تی  خروت   ر .ت

 تبه  بل و  ق نع  بی به ولزو م وات. 15 ی یق ه تیو تتمم حضری تتم ی  ی ایل  ح و ل   

  جاا نل  اای و تاای  ی یقاا ه تاایو  ی خ اارو احاار    گاازویو  باای بی    ای ااه ی اازو قاا    ااه ن اا    ی خ اارو

با   و کاین قا و ک واا فی   و   کاین  بای بهم م  تتممم  ی صاری   ا ن  قا و ک خایو  تا ت ام پاتب  ت ام اشا  

ن  اای ح اام  کااین ااایبت  ین موا اا وت تتماام پاال و  ج بااه   بااه كشاام ن  اای حاات   باای بی  ن....ت جی یاای م 

جای زز   و  ی  ا    اروی  ی و تای  ای تا ت   گازویو    ارب  بای بی  و  یا ت كمت اه   گازویو جای ز  ار   ن 

   گزویو یق ه  ری  اظ  وی ع یایام خروت  ق .ینو ک بمر مم   ت خیاه ن  ی  بئرل 

  وو  پ ااا  م ن  ی كیی  قاا یااای م  ا ب  كیی تم و   وقاا   ب ن       ویک  شاا خ قاا    ی آ ت  ای ه بمر مم  

 حضری  ی ك ته  بی بی  ولزو م  م  یق .

  خروت  گ  ت.تا   ن   ول حکب    ت  ی پی ین  بی بی   ه اف و  ن تتم یو 

  

قوانین مشترک برای همه رشته های 

 ورزشی
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 قوانین و مقررات مسابقات دارت آقایان و بانوان
  

  نفرآقررر  ز ررر ز تررر   رررر   ا   5خررر ن  و  نفرررر 5 واحررر    کاان ررر   ک  هرررر یررررانشک اان ررر     از

 زس تق ت زی ت  ن .

 . بی بی    ری  واف و و   گزوی  م قر  

  تی م ت ولزو م وات. 3تم و   وق    وی     ک  ات 

  201پ ی  ن  ی   ح ه  ا   ه صاااری  كیات آصاااری  ای    و بااای بی   ی   ح ه  ب  یتم  ه 

 خروت  ق .   گزوی لگت 3لگ و   2و  تی و  

  ش خ خروت  ق .ق نع ك      ی و و  ی    پ تیب  
 

 قوانین و مقررات مسابقات تنیس روی میز آقایان و بانوان
 

  نفرآقرر  ز رر ز ترر   ررر    4خرر ن  و  نفررر 4  ک زوسسرر  اان رر   ک واحررک  هررر یرررانشک اان رر     از

 ا  زس تق ت زی ت  ن .

 گتب و   2   ینو  تز آ م تت   ن  ه صری   ن  ی ترپ وا یا وی م  بی بی   ه صری  واف و و ن تتمم

  گزوی خروت  ق  .گتب   3

  . وا فی   و  پت وت   ه یاگ افت  ن ك    م رع وات 

  یق .شکل   ح ول ی  بی بی  تتمم لبی   ی  ک ین  م  ی بت  

  تم و   وق   لبی  نی قم قی ل تم ق   آا ت  كرتی م قری  نی قمم كفب نی قمم یوكت

گراه  بئرلت م  ی تأ ت  یوكت   وو  ی  ک ین ولزو م وات .  و وی  كل تتچ ITTFق  م  ی آی  

 ا وی ت.

 تی ولزو م وات.تی و   نی ی ی تتی تی   ین حذت آنحضری  ی  ک ین و  آغی   ی و 
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 آقایان و بانوان تیراندازیقوانین و مقررات مسابقات 
 

  نفرآقرر  ز رر ز ترر    4خرر ن  و  نفررر 4 زوسسرر   کواحرر  کاان رر   ک  هررر یرررانشک اان رر     از

  ر   ا  زس تق ت زی ت  ن .

 زس تق ت ا    ت  تفنگ و تصو ت انفرااي تر زا  خواه    ؛ 

  راا.تر زا  زی اقیق    20ا   تیر 15زس تق ت ت  صو ت  

 

 

 آقایان و بانوانبدمینتون وانین و مقررات مسابقات ق
 

  نفرآقرر  ز رر ز ترر   ررر    4خرر ن  و  نفررر 4  ک زوسسرر  اان رر   ک واحررک  هررر یرررانشک اان رر     از

 ا  زس تق ت زی ت  ن .

  قر .  ا  م  ن تتب  ن ل    یاع وات.ت  گزوی  م بی بی   ه صری  واف و و ن  ن ل 

  بی بی   ن ل لبی   ی  ک ین  م  ی بت تم اگ  یق . ی  

   گتب   گزوی  م گ    3گتب و  2 ه صری  ن   350 ی ترپ  راکل پ ا تکم  بی بی 

 ی   یوكت ن لبی  نی قم قی ل تم ق   ن قری  نی قم  ه تم و   وق ه  یق  .  ییك ینك  

  كفب نی قم ن م قری  نی قمم تم ق      یا  یق ه قی ل:تم و   وق   لبی  نی قم

 .تأ ت  یوكت   وو  ی  ک ین ا وی  گراه  بئرلت م  یو وی  كل تتچولزو م وات . یوكت ق  مم 

 تی ولزو م وات.تی و   نی ی ی تتی تی   ین حذت آنحضری  ی  ک ین و  آغی   ی و 
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 آقایان و بانوانشنای قوانین و مقررات مسابقات 
 

   قر . ا ی م   گزوی  م بی بی   ه صری 

  /ن  ی  یمرع ق یگ   م تروا   ک  ی   ا م  بک ی ت   رابهم  /نوح   واشک  /ت  پ   ل/  واشک گین

  ا  م امی  .اف  آ ی  4اف  خیاب ن  4

 .  ت  ق یگ   ی ت  ی   ا م  م تروا   ی  ن  ی   ق كت امی 

  نی قکییون  بک ایل ترل  وات.ت:    ک  حیابه ا  ی   ا م ق یگ ون  ه ق ح      م  یق 

  ن  یلات ت 1371ایل    رل     33تی  ونل:ی   ا م 

  ت1370ن 1369م 1368م 1367م 1366م 1365م 1364م 1363ایل    رل     41تی  34  ن :ی   ا م 

  ت1362 ن 1361م 1360م 1359م 1358م 1357م 1356م 1355ایل    رل     49تی  42 ار :ی   ا م 

  ن پی ت   ت 1354 ه  یلا    رل     ایل 50 چ یی :ی   ا م 

    :پ نواهت 25     ری یغه ن  25 -    ك ول پشت 25 -    آ و  25 ی   تیو   گزویو  ی   ب  یارون     

    :پ نواهت 25     ری یغه ن  50-    ك ول پشت 50 -    آ و  50 ی   تیو   گزویو  ی   ب آ ی ین     

  تبه  بل و   30ح و ل یب    گه ویاج پتب  ت م ق   ن ق یگ ون ق كت ك       ی   ش خ ك  ن  

   گزویو  بی به ولزو م  م  یق .

 

 شنای پروانه شنای قورباغه شنای کرال پشت شنای آزاد نام و نام خانوادگی شناگر رده سنی

      اول

      دوم

      سوم

      چهارم

  ی  بمت تاتت   ی   تیو  ری  اظ م ج رو واب ق یگ      ت   ی   تتک     قر . اک ه:  ی ثبت   گه ویاج  یلام
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 آقایان و بانوانمادگی جسمانی آقوانین و مقررات مسابقات 
 

    نفررر  4ا  هررر  ا  سررنی نررو نفررر و ز  و رر  از هررر یرررانشک اان رر      ک اان رر   ک واحرر ک زوسسرر

 نفرآق  ز  ز ت   ر   ا  زس تق ت زی ت  ن . 4خ ن  و 

 

 :ستقر در سالن مسابقاتم تجهیزات

 تكت ر م 10 ن اه ب   2    :آ ی ین  -ت  كت ر م 5 ن اه ب   2  :تییابخ   :تین اه 

 یازم ح به ب    10  :ترلاترپ 

 اتب ویتفیع  ه  یاع ب   2   -      1 ویتفیع  ه  یاع ب   3  : رواع     

 ب   5  :تك ز     نیم 

 4    10×10 و ای   ی  کابم چربب 

 

 :مقررات و قوانین

  ت بک بیل   ت  تمیا       15×28 :  ت  و ای 

  اتیی تاتت  اف و    ت  كم       ین  .قر  م   گزوی    م ا م تیوی   یب ن واف و و صری   ه  بی بی 

  ثبت ق   وات.

 :ن  یلات ت 1371   رل    ایل  33تی  ی   ا م ونل 

 : ت1370ن 1369م 1368م 1367م 1366م 1365م 1364م 1363ایل    رل     41تی  34 ی   ا م  ن 

 : ت1362 ن 1361م 1360م 1359م 1358م 1357م 1356م 1355ایل    رل     49تی  42 ی   ا م ار 

 : ن پی ت   ت 1354 ه  یلا    رل     ایل 50 ی   ا م چ یی 

 خطاها: 

  بت  تی  ی گ  وا  یو ون وات  رظف  ونی   و  مت  جی یو و ب زیتم  ی   ن  وق بی  یو  بت  ك    ق كت وگ . 2

 .قر امم   ر ف حیلت و    ی   ینم ك   یم  یات یو

 .قر  م و زن   ك    ق كت كل   ین  ه ثیاته 1 ن ق    حبرب خ ی  یاعم  ی   خری .3



7 

 

 :هاایستگاه و مسابقه مسیر

 (كنز) مخروطی مانع :اول ایستگاه

   .ك یم  رواع  ت  واز تبم 8 ب   قکل  ه یو  بت   ی   ك    ق كت

 .قر  م و زن   ك    ق كت كل   ین  ه ثیاته 1 آنم وا وخ   ن  یاع  ی   خری   :خ ی 

 
 هولاهوپ :دوم ایستگاه

  .ك   یم وا  ی تی یو تیح به  وخل جفتم پی پ ش  ی  ی   ك    ق كت

 .قر  م و زن   ك    ق كت كل   ین  ه ثیاته 1 پیم  ک  ی پ ش  :خ ی

 
 (برگشت و رفت) وزنه حمل :سوم ایستگاه

 یو    و 10  بت  رتكت  10  یمرع  كت ر م 5 ن اه 2  ی تیخیاب ن ت كت ر 20  یمرع  كت ر م 10 ن اه 2  ی آ ی ین

 .ك    م یم   گشت ن ی ت

 

 ارتفاعی موانع از عبور :چهارم ایستگاه

  .قر  یم    ینب صری   ه ین و   کم ن     و   کم  ی   كه  یاع  5

 .قر  م و زن   ك    ق كت كل   ین  ه ثیاته 1    م و  ببری ت زی   یاع  ی   خری   :خ ی

 
 مکعب جابجایی :پنجم ایستگاه

 .ك   م    بل صحتح جیو  ه ق  متاتت  گذویوقمیی  یب  یو تی کا 
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عترسدوی   
 پایان

 ایستگاه اول

 ایستگاه سوم

 

 :پنجمایستگاه 

 شروع

 ایستگاه دوم
 ایستگاه چهارم
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 آقایان و بانواندو و میدانی قوانین و مقررات مسابقات 
 

  /4ن  ی  یمرع  اف  م تروا   ک  ی   ا م  بک ی ت   رابهم  /نوح   واشک  /ت  پ   ل/  واشک گین 

 اف  آ ی  ا  م امی  . 4اف  خیاب ن 

 .  ت  اف   ی ت  ی   ا م  م تروا   ی  ن  ی   ق كت امی 

  ک  حیابه ا  نی قکییون  بک ایل ترل  وات.ت ه ق ح      م  یق  نی قکییونی   ا م    : 

  :ن  یلات ت 1371   رل    ایل  33تی ی   ا م ونل 

  : ت1370ن 1369م 1368م 1367م 1366م 1365م 1364م 1363ایل    رل     41تی  34ی   ا م  ن 

  : ت1362 ن 1361م 1360م 1359م 1358م 1357م 1356م 1355ایل    رل     49تی  42ی   ا م ار 

  : ن پی ت   ت 1354 ه  یلا    رل     ایل 50ی   ا م چ یی 

  ت  یارونن پرقب ا    وو       تی  یلاو  وار  ویآا ت پت وت    -       ق روی نی قم لبی    تم و   وق

 ولزو م وات.

  قر  گزوی  م ن پ تیب ن اه     800   م  200م     م 100و ی   4 بی بی   ی.  

  بل و    تبه  30 ش خ ك  ن  ی   نی قکییون ق كت ك     یب    گه ویاج پتب  ت م ق   ن ح و ل 

   گزویو  بی به ولزو م  م  یق .

 

 پرتاب وزنه متر 400 متر 200 متر 100 نام و نام خانوادگی  رده سنی

      اول

      دوم

      سوم

      چهارم

 تتک     قر .     ت   ی      اک ه:  ی ثبت   گه ویاج  یلام  ی  بمت تاتت   ی   تیو  ری  اظ م ج رو واب 
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 آقایان و بانوانشطرنج قوانین و مقررات مسابقات 

 

    نفرآقرر  ز رر ز ترر   ررر   ا   5نفررر خرر ن  و  5از هررر یرررانشک اان رر      ک اان رر   ک واحرر ک زوسسرر

 زس تق ت زی ت  ن .

 ق . خروت  وایی  ارئتل و زوی ا   اب ه آخ    و  وا فی    ی ج نل كشم   به ن  واف و و   ری   بی به 

   ق . خروت  تاتت  ك     ق كت  ی  ک ین تا و   ی    یا   نیتی تا و  

 ی  یق .  م  ی  ک  ت    وو  ی و و   وو و  ح كت ت  و وو  ه پی وش ثیاته 2  ی   تبه 10 تیم  ی و   ین  

 ق . خروت  وت یذ  بی بی  ا  ونی تراک  ب ضم ت متب خ رو و    ی خیوم ق و ک

 ی  ن صریتتکه  ی ن قر   م گ   ه  یاظ  آ      ات و  تی تیو تیم ی و پی ین  ی  ت    ی  ک ین تاتت    وو  

 ق : خروت     ویو          ت تت   ه قک م و  تی  و   یق  م  کبین آ      ات و  تی تیو  ی اف  چ  

 . یق  ت ك     ی و تب  ی   و   و  تی   ویا گین تمه  یصریتتکه    ب بتب ین یین م  -ولف

   1 ق     ع ترلز  رخ-ب

   2 ق     ع ترلز  رخ-ج

  ترلز  رخ  یمرع- 

     گ   رین اراه- 
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 آقایان و بانوانشوت بسکتبال قوانین و مقررات مسابقات 
 

 یی   ه ق كت  ی م اف آ ی 4اف  خیاب ن  4 /  رابهم   ت  پ   ل/  واشک گین /  واشک  / نوحا 

  بی بی   م  یق  .

   قی ل  4ت  تتب   شکل و ص م ن  3اف   ق  1اف  و و  تی تی  ه صری  تتمم  حبرب  ن اف  ذخت    م  ی

 خروت ق .

  بی بی   ی ترپ  Molten وو  یارون   گزوی  م قر . 6  وو آ ی ین ن ای ز 7ای ز   

 

 شیوه برگزاری مسابقه

ی و  ی   ت   ش خ ق   وات  م و ب   م   ت  اه اف  ق كت ك     و  ت  تتب  ی اه اب ه      ف  ذن ابه كه 

اف  و  تتب و   بمت خییجم خک ب ضم     ت  ه  بک بیل  ه ق خ قر   ا    كه  ی ونلت  اب ه  1ی پی   و ن  

ذن ابه ن خییج    به اه  پ تیب و ب ی   ق نع  م قر  اف  گت ا   و  و   ه قر   م ك   ن اف  ار  كه  ی ك یی

و  و   ه قر  تب تتمم خر    وو ی بیا   ه  وخل ذن ابه  م ین  ن پل و  ی بیا  ترپ یو  ه  ثیاته و ب ی   پل و 

ق خ پی   ت     م  ت  ن اپل پی   ت    ترپ یو  ه ق خ قر   ا    پی   و   ن قر   ن  وج و  م 

 ه ج ت بب  ه تیو قر  ت  اف  وایی   م قر . پل و  وتمی  قر  اف  ونل جیو و  و   5قر م  ه و   ت تت  تمه 

ایبت برض  م قر   ن اف  پی   ت      ی  ر اتت قر    وی  م گت    تمد ت  اف  ی بیا  ك      ی  ر اتت 

 3پی    وی  م گت   ن اف  قر  ك      ی  ر اتت ی بیا    وی  م گت  .    ین  ی اظ  گ   ه ق     وو ت  تتب 

 ت  ن  ی صری   بینو ق ن  ن تتب  ی و  تی م تتمم   ا   وات قر  خر  یو وایی   15  تبه  م  یق  كه  ی   

 قر  یو  ه پی ین یایا    یق  . 15كه  ی كم       ین 
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 شوت کننده   ریباند کننده    محل پرتاب
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 بانوانداژبال قوانین و مقررات مسابقات 

 

 ااای  ک   4قااای ل افااا  خااایاب  6  تااا  پااا   ل/  واشاااک گین /  واشاااک  / نوحااا /  راباااهم ا 

  یی   ه ق كت  ی  بی بی   م  یق  . ی  یل   ک تتب  ی  ک  ذخت    2وص م ن 

  م  یق   ق   نی قم آا ت   وی  كرتی   ی     ت ن لگ نی قم تمقی ل م ت  تتبلبی   ی  ک ین 

 كه  م  ی بت قمیی   وی ن   ح ولشکل  یق .

  م  ی بت  ی  رات  یقت ن  ی ناک تم ق   آا ی  ج ر ن پشتت ن  ه  قمیی  لبی   ی  ک ین 

 تا  ف قر .ت 6تی  1 قمیی  لبی  تی و  حک گ   .صری   ییام 

  تبه وا  وحت  م  یق . 2  تبه وو  ی  5اتمه    ین   گزویو  بی بهم  ن   

 شرح بازی 

 گت  .تتب   و ع: تتمم كه  ی ناک   ت    وی  م 

 گت  .تتب   یجب: تتمم كه  ی  ن ی ت   ت    وی  م 

 كشم  ر   ن   ا     به ح  وا  یب   و ع  ی   یجب  ر ن یو  وی . تتب   و ع  ی ناک ق نع  ی و  ی   به

قرا .  ی  ن ی ت  حل تاتت  ق    ب ب   مگت   ن تتب   یجب اتز  ه  ن گ ن  تببتب ق   ن   ت    وی  م

 قر . ی و  ی ار   ونی ق نع ق   ن ك ار    ینق   م

  یق .  تبه  م 12  ین  ی و  

  یق . م  5*10ض یرل ن ب  

  ك    زت  م گل  حبرب ق   ن   ی  خر ش   ظری  ی  ک  ناک ترپم یو كه تتب   یجب پ تیب  م وگ

 گ   . م
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 ی  2ین    ی صریتتکه  یا  ن گل ون و   ت   م یق  وگ   ی ترپ     قر   ی  ی و  م  ی  ک م كه گل  وق ه 

تروا  گل خر  یو  ه و  و    ز و و  تتب خر  كه و    ت  خییج  ی  ک   ی   ت   یق   و    ی  ک   م 3

 وا    ت .  ی و   و اف  ونلم كه   ت  یو ت ک امر   وات  ی   نوی    ت  گ   .تق  

 پ تیبت  ی    کم و  و  و  تتب  10ی ت ن   گشت  ر    ح وكث   5 یا   ا  و      اف و كه  ی   ت   مآخ

 یو  ه  وخل   ت   بر  امی  .    ی و   و اف  ونلم كه     یو ت ک امر   وات  ی   نوی    ت  گ   .ت

  خییج قر . وگ  ترپ پی   و   قر  ن  ه  ی  ک  ناک   ت    ری   ی  ک  ابی   و    ت 

 تروا    ی جم  ین  ی و  ه جیو و  که  ی  ک ین ناک یو  ی ترپ  زا    ی وب   ك مه پی   ی  ک ین   یجب  م

 ترپ یو  ب بتمیً  ه  ی  ک ین تب تتمم خر  پی   ت  .

  یق .  تبه  م 2وا  وحت  ت   ن گتب  

 خطاها

 یم  ی     ت   ی و یو ت ک امی  .قر  ن  ی  ک  خیپ تیب ترپ  شکل قر   ی پی خ ی  حبرب  م 

  ی  ک ین   و ع كه  ی ناک   وی  ویا  وگ   ی ج  ین  ی و پیو  کم و  آا ی و  خک   ت   ه یری كی ل 

 ببری ك   خ ی  حبرب ق  م  ی     ت  یو ت ک امی  .

 ی  ک  گ   ی  ک ین   و ع ترپ یو پل و   ی ی ت  ه  حل  نیت  پ تیب امی     وت ت ن تت تمین و 

 ك      ی   و   نی  ی و خییج قر .پ تیب

 قر .  ی  ک  چ یاده  کم و   ی  ک ین   یجب خ یو بم  ینو  ی  ک ین   و ع وایی   ت  خ ی  حبرب  م

   یجب ابی   پی ب یو ینو خک  حریه  زذوی .

 ی  ک  خر  چ ییاف  یو  ه ب رون اف و  وص م نوی   6تروا  و   ت  تب     ک:    م  ی ت   نی  ی و  م 

   ت    می  .

  ی  ک  وص م یو  ه یری ك بم  ه   شم ویوئه  ت  .  4تب     ن:  بل و  ق نع  ی و    تین  ی   وای م 

 وا فی   و   ی  ک  ذخت    ی ج  ین  ی و  بک  ی صری  آات  ج و  ی  ک  وص م ن  ی تأ ت  ا پ ات 

 پذ   ت.م  م وایی   

 وو كه ترپ  ه آا ی  ی  ک ین  ی   اام ك    ترپ یو  ه امت  ی  ک ین ناک   ت  پ تیب امی   .  ه گراه

كه آخ    اف   ی قر  ت زی م  خری  ك  .  ی  ک م كه ترپ  ه ون وصی ت ك    و    ت   ی و خییج  م
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گ   .  ی    ین  ونی   ت  ثبت  مترپ     ق  ك ار    خی رش ق   ن   ین  ی و   وو  ی  ک ین ناک 

گ   . تتمم كه   ین  تش  و صری    ین  ی و تتب  ن  اتز ثبت  مجیو  ن تتب برض ق   ن  ه تمین

ی ت ن   گشت  5گ   . وگ   ک  ی  ک    و ع  ی م  میا   ا  و   ی و ك     یق    ا    ی و وب    م

 ی  ک  پ تیب ك     وگ   ی نوژ  پی  ترپ یو   وو  ییون تروا   ک  یی  ه  وخل   ت   بر  امی   ن  م

گر    پی  قکب ه ق    ک ار ت و  پ ج ار ت خر   ف ا   ن اف  ناک  ه ترپ ض  ه  زا   ه وص  ح  م

آ  . ی حیلتکه وگ  ترپ  ی نوژ  پی   ه  یی خر و   ا   بک پی  وات ن ار ت  حبرب  ه حبیب  م

پی   بک   یام  تب  وات كه  ک اف  و   ی  ک ین   و ع  وخل   ت   یق . تتب قر . وا فی   و  نوژ  امم

ار ت  10پی   ک ار ت و   2پی  پم  ی پم وا فی   امی    ی صری  وایی   2تروا  و    یجب امم

  .قر حبرب  م
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 قوانین و مقررات مسابقات هفت سنگ مهارتی بانوان و آقایان

 

 ی  یلاا   ن تااتب اف آ اای  4افاا  خاایاب ن  4  تاا  پاا   ل/  واشااک گین /  واشااک  / نوحاا /  رابااهم ا 

  یی   ه ق كت  ی  بی بی   م  یق  .اف    ی ت    بم  2

   اف   م  یق  ن و  تی تی  ه صری  تتمم  حیابه خروت  ق . 2ت  تتب   شکل و 

 

 وسایل و تجهیزات لازم:  

   كی   ج و ق    یق . )پییتتش (كه  ی حفیظ  3×10  ت   ی و  ه و ای 

 كب  ی (ترپ  ت م ت   یل قمیی   ک ت بل(  

   کاب یو چر م  ه و ای cm 10×10  ن ویتفیعcm 5  
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 قوانین مقررات فنی بازی:  

   یق .   ی  ک   م 2 بی به  ه صری  تتمم ن ت  تتب   شکل و  

  ثیاته وایی   تشر .  60    ن  بی به  ی   ین  7 یص ه خک پ تیب تی ا ز ی 

    و  خک پ تیب ینو تب   وی  7ه  ص ن  ه  ی تایا م    و  20× 20   ع  ا ز ی  ی  حل تاتت  ق    

  و    تشرا . 

 وایی  یو  گت   ن  ی ار   ونی ن ق نع   ین م پ تیب ونل خر   م یب    ویتخک پ  نی قکیی  ی وب    ونی  پشت

 ه خروت  ق . آن پ تیب  ی اظ گ   ت ت  ن  ی صری  وصی ت  ه ا ز ی م تا و  ا گ تیو و  ی     ه ب رون و  تی  

تیو و  ی   یو  ن یی  ینو تب  ی        ن ا گ ی ق نع  ه  ن  ن ك ی ا گ ت پ تیب ك      ه  حض   خری  ترپ

   بی به ت  ن  ا  و  وب   وتمی    ین ب تیو  ا و یو وایی  گش ه ن پ تی    دت   ن  ا  و     وق   ترپ م  ن یی 

 ونیم  بی به  اف  ونل  ه پی ین  م یا  ن  ی  ک   ن  ینا و كه  ی  ک  ونل یم ك    یو و و ه تراک  تثیاته 60

  ت ت  ن  ی ا ی ت و  تی   ن اف   ا رون و  تی  تتمم  حیابه خروت  ق . 

 خطاها:  

     و  تی   ی اظ  گ   ه  تشر .  5 ه و وو ت  ا زم كه تراک ترپ پ تی م    ینو   ت   تی 

 وو آن    وگ   ی ت زی  پ تیب پیو نی قکیی خک پ تیب یو لمل  ی و  آن ببری ك   خ ی  حبرب ق   ن و  تی و

ا  ای ا گ تی یو ینو تب ن وگ  ا گ تی    ینو   ت   تف     ی  ک   ی ب م  پ تیب  ی اظ  گ   ه ا روت  ق 

 چت   ن پ تیب  ا و یو وایی   ت . 

  .  وگ  ترپ  ه ا ز ی   خری  ا می   تتچ و  تی و  ه     تا   امتزت 

  ا زم كه ینو   ت    وی گ   ه    ن و  تی و  و  ی ن كی ل ا گ تی  م  یق . و ی آخ   وص م   وو قم طق

 واتم وگ   ی وث  وصی ت ض  ه ترپ و   حل خر    ری كی ل خییج قر  و  تی   ه آن تا    تزت  . 

 ا ز ی یو ی   وو پ تیب  ا و  ی   ن ح میی   دت   خ ی  حبرب ق    ن ی قکیی ا ز یو و  ی   یو ا روا  وگ  ن

   ری   ظب ن   ت  ینو تب  دت  . 
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  امتیاز دهی: نحوه  

 ه ن یتبه    و خروت  ب ی ی      و ا ی مم  یمرع و  تی و   ن اف  و  ت   واشزی   ه ب رون و  تی  آن  واشزی   حیا

 ق . 

  ونل تی ار  یتبه  ش  كم     ت  تتب تی م كه   وو كب  یتبه ی صری  تبینو وح میلم یكری تیم  بی به  ی

  ویا م   گزوی  تشر . 
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 والیبال بانوان و آقایانقوانین و مقررات مسابقات 
 

 یاای   ااه قاا كت  ی افاا  آ اای  8ن افاا  خاایاب  8  تاا  پاا   ل/  واشااک گین /  واشااک  / نوحاا /  رابااهم ا 

  بی بی   م  یق  .

   نفر اصلی  4توان  ا  زس تق ت  ر    ن .) سریرس  زی  ف  نو زرتی  سرزرتی و نونفر ت زن ن ت  اض 8هر تی  ت

 نفر ذخیر (. 4و

 ا  زس تق ت  ر    ن .        اا  ا  جلو و ی   ییراهن هر تی  ت ن  ت  لب س و ز ی زتح  ال  ل 

 م  یق وا یا وی    بی بی یل   وو تبو ای    ت  نول . 

 ام  یقا .  ی صاری  یاات ن  بای به  اه  25گاتب  ار   ن و  تای  تا  گاتب  3گاتب و   2  ه صاری   ی و تی 

  م  یق . 15گتب ار  و  تی  

 . روات  چ خب  بک   وو ا ن ل  ن وبمیل  م قر  

 

 

  



20 

 

 

 

 

 فوتسال آقایانقوانین و مقررات مسابقات 
 

 افاا  نی قااکییم  ااک    اامم  ااک ااا    م  12  تاا  پاا   ل/  واشااک گین /  واشااک  / نوحاا /  رابااهم ا

  یی   ه ق كت  ی  بی بی   م  یق  .اف ت  15ن  ک ا پ ات جمای 

  ه یاز یو ینق  ن تت    ی  یج قمیی  لبی  نی قم   ح ولشکل  ن  ات ت  تتب  رظف وات  ی 

  حی ظ ایق پی  ی  بی بی  حضری  ی  .   ی ج ر ن پشت پت وت  ن

پی   وو نی قااکییون ولزو م وااات.  ی غت  و   صااری  و  حضااری   ی  ک  تب اا  :  وقاا    حی ظ ااایق 

 قر .ج رگت و  م

  تبه آخ  ت اتمه  ه صری   فت  لحیظ خروت  ق ت  ی  1وو ینا     تبه 15 بی بی   ی  ن   ین  

 قر .  تبه وا  وحت  ت   ن اتمه   گزوی م 5وح بیب 

 بی به خروت   ر . ت گراه تر ف  ی   ین  ی و  ی ص ح    ا  ونی  

  گزوی خروت  ق . 5 بی بی   ی ترپ ای ز   

  تبه وو  ه   ین  ی و وضی ه خروت   5 ن ن ت  مصری  تبینو  ی ی      و ن  ت یل  ی  بی بی  

 ق .

 تبه  بل و  ق نع  ی و  ی ایل  ولزو م وات. 15تی حضری تتب   

 یه ج نل  باای بی  گ    ك ته وگ  ب   حضااری تتمم  ی ج نل  باای بی   یبض برض قاا ن ا ت

 و  تی و  آن تتب حذت خروت  ق .

  یا  .تی  ه  ر  خر   ی م  متیو  ی  ن    ز تی  نی آخ   ی وكیی  

 اتمکت ذخت   یو ا وی .  ی  ک ین وخ وجم وجی   حضری  ی 

  :ی  ک یام كه  -4ا پ ات -3ا    م -2   م  -1اف و   یی  ج ت حضری  ی اتمکت ذخت   تی 

  یلتبت  ا  م ق    م  یق  .

 : وو تاتت  تتب   ت  گ ن   ی صری  تبینو و  تی   نتتب م  ه ت تت  ذ ل بمل خروت  ق   

   به كشم. -5كیی   ی   -4گل      -3 تفیضل گل -2 ا تیه  ی و ین  ی ین -1


