
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشي كاركنان و اعضای هیئت علمي یجشنوارهپانزدهمین 

 دانشگاه تهران
 

 1400 مهر –شهریور 

 

 

 

 

و فني نامه عمومي آئین  
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 آئین نامه عمومی

 ي ورزشی كاركنان و اعضاي هیئت علمیدهمین جشنوارهپانز مسابقات

 

دانشدااه و برابدر تقدوور ورزشدی اودن اداره و اعضداي هیدات علمدی  كاركندان سدهه ورز در نظدر دارد بده منظدور تواداره كل تربیت بدننی 

ي اداري موسسددات و واهددنها ،هادانشددهنه ،هدداو اعضدداي هیئددت علمددی پردو كاركنددان را بددراي ورزشددی يجشددنواره دهمینپددانز، كددل

 .كننبرابر ضوابط و شراوط ذول برگزار 

 

 زمان برگزاري جشنواره 
 مهر 20لغایت  7/6/1400 : مسابقاتشروع        
 همزمان با روز تربیت بدنی 26/7/1400دوشنبه  :مراسم اختتامیه      

      

 رشته هاي ورزشی: 

، تیرانددنازي بدا تفندد  )آقاودان،، پندای ی گددل كوخدن )اانم دا،فوتبال ، روپدداوی پرتدا  دارت ،شدررن  ، تندی  روي میددز: انفدرادي            

 و دال پلان پرتا  توپ منوسنبالو تپانچه، 

 ، شوت بسه بال  ،واییبال دو نفره تن ضر  :تیمی             

 در هر رشته تعداد شركت كننده
 هاي مخ لف شركت كنننه داش ه باشن.توانن در رش هدانشهنه وا واهن بر اساس جنول ذول میپردو /هر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رش ه ورزشی

 تیمی

 تهناد
 رش ه ورزشی انفرادي

 تهناد

 رپس دا ر پسر دا ر

 نامحنود نامحنود شررن  3 3 واییبال

شدددددددددوت 

 بسه بال
 نامحنود نامحنود پرتا  توپ منوسنبال 3 3

 نامحنود نامحنود تنی  روي میز   

  نا محنود پنای ی گل كوخن   

 نامحنود  روپاوی با توپ فوتبال   

   
تیراندددنازي بدددا تفنددد  و 

 تپانچه
4 4 

 نا محنود نا محنود  دال پلان   
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 جشنوارهقات كنان و اعضاي هيئت علمي در مسابرايط شركت كارش

اعضداي هیئدت  مچندین ه ،اهدنهاوا و هدانشدهنه ،اهدردو پمدانی ، قدراردادي )بدر هسدا شدراوط، یپ ،اركندان رسدمیك مسابقات بدین 

 د.شوبرگزار می هادانشهنهو ها پردو علمی 

كدده داراي ههددر كددارگزونی دانشددااه ت ددران باشددنن )قددرارداد بددا  نننددكنددن در مسددابقات شددركت وانتكاركنددان قددراردادي در يددورتی می 

تواننددن در نمی ،انندانشددااه، قددرارداد داالددی امضدداكردهدانشددااه ت ددران، و افددرادي كدده اددارا از قددرارداد دانشددااه ت ددران بددا واهددنهاي 

 نن.كن مسابقات شركت

 .ننكت شركت اهر كارمنن باون از محل انمت اود در مسابق  

 اس فاده از وار كمهی از واهنهاي دوار ممنوع می باشن. 

 .نننككاركنان مامور در واهنهاي دانشااه باون از واهني كه در آن مامور هس نن در مسابقات شركت  

كدده در آن تبصددره: اگددر فددردي كدده در وهددی از واهددنهاي دانشددااه مدددمور اسددت بخواهددن در مسددابقات تیمددی شددركت كنددن و واهددني        

 توانن در قایا تیر واهن ايلی اود در مسابقات شركت كنن.تیمی براي اعزام به مسابقات نناش ه باشن، می مدمور است،

 كددی  یكشدداورزي و منددابی یبیهددی، پددردو  بددین ایمللددپددردو  ،فددارابیپددردو  ، كاركنددان مح ددرم ان ظامددات پددردو  ابوروحددان

 اجدازه ننارندن در قایدا یدکا و كنندنشدركت در مسدابقات  هسد نن،اي مدکكور از محدل ادنمت ادود كده همدین واهدنه نباومی

 كننن. شركت در مسابقات هراستاداره كل  هايتیر

مسدابقات را  شدركت در  بده دییدل مسدائل هقدوقی اجدازه و ندا بده دسد ورب و اسداتین مدنعو، داراي امرودهافدراد  ،افدراد شدرك ی تبصره :      

 ننارنن. 

 

 شركت در مسابقات رايبمدارک لازم 

  وبا امضاي مسئول تربیت بننی اسامی افراد شركت كنننه مرابق فرم ارائه شنه در آوین نامه آیبوم ارائه 

 (در رشد ه هداي تیمدی ج دت همداهنای بیشد ر قسدمت تاویدن اراوه گواهی تاوین سلامت براي كلیده شدركت گنندنگان ایزامدی اسدت

 ه شنه است،.سلامت به ییست آیبوم ورزشهاران گنجانن

 كارت بیمه ورزشی 

  همراه داش ن كارت پرسنلی 

 

 توسددط كلیدده نفددرات هاضددر رعاوددت شددیوه نامدده هدداي ب ناشدد ی از جملدده زدن ماسددن و رعاوددت فايددله اج مدداعی

 ضروري است
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 نمونه فرم اعلام آمادگی ج ت شركت در مسابقات
 

 دك ر واهني زادهجنا  آقاي 

 ل تربیت بننی  دانشااه مح رم  اداره ك منور كل
 باسلام و اه رام 

........................ بدددراي شدددركت در ......... پدددردو  /دانشدددهنه/ واهدددن .............................................. رشددد ه......بنونوسدددیله اسدددامی 

 شونن.یي ورزشی كاركنان و اعضاي هیئت علمی دانشااه ت ران به شرح زور مهرفی مجشنواره

 

 نام و نام اانوادگی ردوف
وضدددددددددددهیت 

 اس خنام 
 تاروخ توین شماره پرسنلی

 محدددل خددداپ  عهددد 

مم ددددور بدددده م ددددر 

 واهن كارگزونی

1 
  

 
 

 

2 
  

 
 

 

3 
  

 
 

 

      

      

      

 :........................سرپرست

 : ...............................مربی

                  

          خصات نامبردگان فوق مورد تا وین می باشنيحت مش   

                                                                                                                                                               

                   

 

 ه / واهنمسئول تربیت بننی پردو /دانشهن
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 و مقررات عمومي شركت در مسابقات وانینق

 .ننكشركت  ها  رش ه ر تمامید واننتمی فرنهر  

 ه اودن ترتیدابدسد فاده اواهدن شدن. ا) (n-1قدانون  زبدراي اعدلام ن داو  ا ،شدركت كنندنه وجدود داشد ه باشدن 5ر موادي كه كم در از د    

شدركت كنندنه فقدط ودن نفدر  دور بده عندوان مقدام اول و دوم و در يدورت هضدور شدركت كنندنه فقدط دو نفد سدهكه در يورت هضور 

 ،به عنوان مقام اول مهرفی می گردد.

 تیر در رش ه مربویه می باشن. 5یمی هضور هناقل تملاك برگزاري مسابقات  

ل برگدزاري رشد ه مدورد مسدئو : مسابقات بدر اسداس قدوانین رسدمی برگدزار اواهدن شدن و در هدر رشد ه ورزشدی كمی ده فندی، م شدهل از 

مددوارد پددی  بینددی نشددنه  يبددارهدر كنننههدداي شددركت،ون نفددر از داوران و دو نفددر از سرپرسدد ان وددا مربیددان تیرسرپرسددت فنددی رشدد ه ،نظددر

 .تصمیر ن اوی را اواهنن گرفت

رزشددی مربددور، در اي تیمددی، اعضدداي تددیر باوددن بددا یبدداس م حنایشددهل ورزشددی و كفدد  ورزشددی )یبددق قددوانین فنددی رشدد ه وهدر رشدد ه 

 مسابقات هضور وابنن.

 ایزامی  است. اي تیمیهمربی براي رش ه اوسرپرست  هضور  

ورت، در يددورت بددرزو يدد هاي انفددرادي هضددور وددن نفددر بدده عنددوان سرپرسددت بدده همددراه بازوهنددان ایزامیسددت  در  یددر اوددن در رشدد ه 

 گونه اع راضی ننارد.مشهل اه مایی، بازوهن هق هیچ

 تواننن اارا از دانشااه باشنن.ها باون كارمنن دانشااه باشنن اما مربیان میان تیررپرس ستبصره: 

ه ج ددت هفددس انسددجام و نظددر  بددسددات، ادارات و واهددنهاي دانشددااه سؤا، مها، دانشددهنههددهضددور سرپرسددت كدداروان ورزشددی پردو  

م یدداز سرپرسددت كدداروان در روز مسددابقه بدده میددزان دهی بدده مسددئورن ورزشددی برتددر، ا) در بخدد   ام یدداز ایزامددی اسددت.اجددراي مسددابقات 

 زمانی بس ای دارد كه در محل برگزاري هضور دارد، .

نامدده اعددلام ئینآ  اوددن  4هاي انفددرادي، دريددورتی كدده پردو /دانشددهنه/واهني براسدداس فددرم اعددلام آمددادگی منددنرا در يددفحه در رشدد ه 

اي انفددرادي اعددلام كنددن، امددا در روز مسددابقه و در زمددان پددکور  ن دداوی هآمددادگی ورزشددهاران اددود را بددراي هضددور در مسددابقات رشدد ه

ورزشددهاري از آن پردو /دانشددهنه/واهن در مسددابقات هضددور نیابددن، در ارزوددابی مسددئورن ورز  واهددنها، بددراي مسددئول ورز  آن 

 شود.پردو /دانشهنه/واهن ام یازي منفی درنظرگرف ه می

اوی كدده هدداي اج مدداعی تمددام بازيهر رشدد هد  یددر قددانونی در مسددابقات شددركت نمددوده، بدده يددورت یازوهنبددشددخش شددود مه كورتیيدددر 

اواهدن  هدک مقدام   ،مقدامی در مسدابقات كسدا كدرده باشدن و اگدر شدودتدیر بازندنه اعدلام می اسدت،براي تدیر بدازي كدرده  آن بازوهن

از دور  ،هاي انفدرادي بدازي كدرده باشدنرشد ه اگدر بدازوهن م خلدف در د.شدو مشدخشه ی اگر مدورد تخلدف بهدناز اتمدام مسدابقات  ،شن

 مسابقات هک  اواهن شن.

نماوندنه ودا سرپرسدت  ،را  بده يدورت ك بدی و از سدوي مربدی دن اعوداب ،اع درا  در زمدان برگدزاري مسدابقه هدر يورت وجود هر گوند 

 مبلدد  مه ددر ل ذكددر اسددت از فددرد قابدد د.شددومددورد نظددر ارائدده  يبدده مسددئول اجراوددی مسددابقهدقیقدده پدد  از پاوددان مسددابقه  30تددا تددیر 

 شود.شود كه در يورت وارد بودن اع را  مبل  مورد نظر مس رد میروال وجه نقن دروافت می 000/500
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 از مقام آوران و كارشناسان و دانشکده های برتر تجلیل
 

 آوران  از مدال قدردانینحوه 
 .نا اواهنشنآوران در پاوان هر مسابقه منال اهي مقامبه كلیه -1

  د .شواهناء میها نیز ههر  و به اعضاي آنههر  و اول تا سوم كاپ يبه مقام ها ،هاي تیمیدر رش ه-2

 .د شواهناء می ههر رات اول تاسومهاي انفرادي ، به نفدر رش ه -3

روري اسددت  بندابراون، اداره كددل ي جشدنواره بددراي دروافدت ههددر  ضدآور در مراسدر اا  امیددهي ورزشدهاران مقددام: هضدور كلیدده1تبصدره 

 آور مهکور است.آوران در روزي  یر از روز اا  امیه و به فردي  یر از فرد مقامتربیت بننی از تحوول دادن ههر مقام

هدداي مقددام آور بددراي دروافددت ههددر و كدداپ ق رمددانی در مراسددر اا  امیدده ضددروري وددا سرپرسددت رسددمی تیر هضددور نماونددنه -2تبصددره 

 است.

 مسئولان ورزش برتر     
شونن  ارزوابی می 2و1هاي  هاي ذكر شنه در فرممسئورن ورز  براساس شااش، ورزشی كاركنان و اعضاي هیئت علمی يجشنواره پاوانرد

 شود.می با اهناي یوح سپاس و جاوزه قنردانی هاي اول تا سوم را به دست آورننهاي اون دو فرم مقامسه نفر از كسانی كه در شااش به و

تبصره: با توجه بده اودن كده تن دا ودن نفدر بده عندوان مسدئول ورز  برتدر پدردو  ودا دانشدهنه ان خدا  و در مراسدر اا  امیده اعدلام و از 

هاوی كده دو ودا خندن كارشدناس ورز  دارندن، ودن نفدر را بده عندوان مسدئول هدا و دانشدهنهشدود، ضدروري اسدت پردو وي قنردانی می

ي ك بدی تدا قبدل از پاودان مسدابقات بده اودن اداره كدل مهرفدی كنندن، در  یدر اودن يدورت اداره یدی مهرفدی نامده ورز  پردو / دانشهنه

ي وي بدده اوددن اداره كددل ارسددال شددنه اسددت، بدده عنددوان را كدده قددبلار مهرفددی نامدده كددل تربیددت بددننی سرپرسددت كدداروان پردو /دانشددهنه

 كنن. مسئول ورز  پردو /دانشهنه مهرفی می

سددئول منددام      

 ورز  پردو /

 دانشهنه

 هضور انضبار شركت كنننگان
وسددداول 

 اهناوی

10 
 ام یاز

هضددددددددددور  

سرپرسددت كددل 

 در  مسابقات

 ام یاز 10

 

 رشن رنهین 

 ام یاز 10

 تهناد

25 
 ام یاز

تندددوع 

 رش ه

10 
 ام یاز

 پکور 

 ام یاز 10

 مسابقات

10 
 ام یاز

 5مربددددی

 ام یاز

 سرپرست

 ام یاز 10

 :1توضیحات فرم 

  شود.محاسبه می 100 یاز اون فرم از ام -1

ي توانددن در كلیددهكنننگان:  بددراي هددناكرر ورزشددهارانی كدده هددر پددردو / دانشددهنه میي ام یدداز تهددناد شددركتي محاسددبهنحددوه -2

 شود مسابقات جشنواره شركت دهن، ام یاز كامل اون بخ  در نظرگرف ه می

 میایردها را كنننه داش ه باشن، ام یاز كامل تنوع رش هها شركت ي رش هاي كه در كلیهپردو  وا دانشهنه  -3

هدداي ارزوددابی مسددئول و ارزوددا  نددالر اداره كددل انضددبار، هضددور، وسدداول اهددناوی و هضددور سرپرسددت كدداروان بددر اسدداس فرم -4

 شود.محاسبه می

 ي ام یاز رشن رنهین  به شرح زور اواهن بود:ي محاسبهنحوه -5

a.  ام یاز  10براي رده اول در يورت هفس مقام 

ام یداز و خ دارم تدا ششدر ام یداز  2ام یداز سدوم  4ام یداز و هدر پلده يدهود تدیر دوم  6براي رده هداي دوم و سدوم . ام یداز پاوده 

 شود.ام یاز درنظر گرف ه می 2ام یاز  در يورت رشن مقام به ازاي هر پله  4پاوه 

b. ام یاز  2يورت رشن مقام به ازاي هر پله  ام یاز و در 3هاي ششر تا دهر جنول، در يورت هفس مقام به رده. 
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c. شدود و در يدورت رشدن مقدام بده ازاي هدر پلده ام یداز داده می 2هاي وازدهر تا ان  داي جدنول، در يدورت هفدس مقدام براي رده

 شود.ام یاز درنظر گرف ه می 1

 

 هاي ارزوابی مسئورن ورز  در یی سالشااش -2فرم

 ام یاز زور شااش عنوان ردوف

 همهاري با اداره كل تربیت بننی 1

ها و مراسددددر، هضددددور در نشسددددت

هدداي همهدداري در فرآونددن اعددزام تیر

دانشددااه بدده مسددابقات، همهدداري در 

 هاي اداره كل و...رسانیایلاع

20 

2 

ي پددردو / دانشددهنه و برگددزاري جلسددات بددا مصددوبات هیئددت رئیسدده

ي پددردو  مسددئورن پردو /دانشددهنه در ارتبددار بددا ورز  فددوق برنامدده

 وا دانشهنه)مس ننات: يورتجلسه،

 5 دو جلسه یی سال

 2 - هاي سارنهي جنول كارنماي برنامهت یه 3

 
4 

هددداي ورزشدددی ودددا كدددار مندددني از همهددداري داویلبدددان و انجمنب ره

 دانشجووی

مندددددددددني از داویلبدددددددددان  ب ره

 5 ،2)مس ننات:عه ،)
 ،3ارسال اسامی مرابق فرم مربور)

 
5 

 نسانی و زورساا ی)مس ننات: عه  و گزار ،منابی ا

 ،3نیروي انسانی)

10 
،، 2فضدداهاي ورزشددی: هفددس فضددا)

 ،3ارتقاء)

 ،2نامه،)ي فضاها)ارسال بیمهبیمه

 
6 

ي ورز  جددک  منددابی مددایی از منددابی  یددر دانشددااهی بددراي توسددهه

هاوی بددا سددازمان هدداي بیددرون از نامددهپردو /دانشددهنه وددا وجددود تفاهر

 هاانشااه در اون زمینه و گزار  مایی فهاییتد

 ،3نامه)وجود تفاهر

5 
 ،2گزار  مایی در اون زمینه)

7 

هدداي ورزشددی پردو /دانشهنه)مسدد ننات: ارسددال ایددلاع رسددانی فهاییت

رسددانی برنامدده  بدده اداره كددل تربیددت رونوشدد ی از ایلاعیدده در زمددان ایلاع

 بننی،

- 5 

 

8 
 ي فجردهههاي هماانی برنامه

 ،10)كنننگانتهناد شركت

20 
 ،3)تنوع رش ه

 ،2)تهمیل جنول آماري گزار 

 ،5)عه 

9 
ي آزاد فددوق برنامدده هدداي  آموزشددی ورزشددی و اسدد فادهبرگددزاري كلاس

 ها و فضاهاي ورزشی پردو /دانشهنهاز ساین

هدداي ها و تهددناد كلاستنددوع رشدد ه

هاي ، و سدددان 2.5برگدددزار شدددنه)

 ،2.5داده شنه) اا صاص

، و 2.5آمدددددددددار  فراگیدددددددددران) 20

 ،2.5كنننگان)اس فاده

ارسدددال گدددزار  بدددا تهمیدددل فدددرم 

 ،5مربور)
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 ،5عه )

 8 - هاام یاز مسئول هماهنای دانشهنه 10

 100 جمی كل ام یاز

 

 :2توضیحات فرم 

 نجینه اواهنشن.كنننگان در هر برنامه به نسبت جمهیت پردو /دانشهنه سجمهیت آماري شركت -1

 روونادها ایزامی استز اراوه اسامی ومشخصات مورد نیاز اعلام شنه در فرم اي ارسایی و اراوه عه  ا -2

بده سده نفدر برتدر كده بیشد رون ام یداز را ام یداز اودن فدرم بدا فدرم شدماره ودن جمدی و  و شدودمحاسدبه می 100از اون فرم از ام ی -3

 .ي نقني اهنااواهنشنسپاس و جاوزه یوحكسا نماونن به عنوان كارشناسان برتر 

 :ازیموارد كسر ام  -4

 هدا، مسدابقات را تدرك در یدول مسدابقات در وهدی از دوره يو خده انفدراد یمدیت يخده در رشد ه هدا يدانشدهنه ا اود  وپرد اگر

 نونما

 يریدددرگ جددادو، اياددود هنددانوباز اودد فوددهر هنددانوباز ،وددیاجرا نیبدداداوران ، مسددئوی ر،یتدد نیاز مسددئوی نوددهر اوددو  هنددانوباز 

 اواهنن شن. یمهرف یانظبای  هیبه كم نی، م خلف ازیضمن كسر ام  ننكهونما

 مجاز ری  هنواز باز اس فاده 

 رش ه و عنم هضور در مسابقات  نودر  یآمادگ اعلام 

 

 ها/ واحد برترها/دانشکدهپردیس
ام یدداز،  3ام یدداز، نقددره  5هدداي اك سددابی اول تددا خ ددارم )یددلا هددا در  مقامها براسدداس مجمددوع ام یددازات آنهددا و دانشددهنهبنددني پردو رده

 شونن . ام یاز، يورت اواهن گرفت و در ن اوت سه پردو /دانشهنه وا واهن به عنوان برتر مهرفی می1ام یاز، خ ارم  2برنز 

ي جشددنواره ضددروري ودد ههاي برتددر بددراي دروافددت ههددر و تنددنو  وها/دانشددهنههضددور مهدداون مح ددرم دانشددجووی و فرهناددی  پردو 

 است
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 دانشگاه كاركنان اعضای هیات علمي و برنامه مسابقات جشنواره

 
 

  مدی باوسدت  یبدق برنامده زمانبندني  دانشدهنه هدا ،در سداین راتنفدبا توجده بده شدیوع بیمداري كروندا و ج دت پیشدایري از ازدهدام

سداعت قبدل از شدروع هدر رشد ه  48رشد ه هداي انفدرادي  ، یدکا ایزامدی اسدت درهضدور وابندني رشد ه  رازشنه توسدط مسدئول برگد

م  در نبدت ندابده مسدئول رشد ه ارسدال گدردد.  زمانیندني هضدور شدركت كنندنگان  و اسامی نفدرات شدركت كنندنه ج دت نبدت ندام 

فقددط در بددازه زمددانی اعددلام شددنه انجددام اواهددن شددن.با شددروع قرعدده كشددی، بدده هددیچ روز مسددابقه  يددرفا از نفددرات پددکور  شددنه و 

 انجام نخواهن شن نبت نامعنوان 

 مهان
شدددددروع 

 مسابقه
 روز مسابقه تاروخ

 مسئول برگزاري
 رش ه ورزشی

 پرتا  دارت آقاوان آقاي ش رابی وهشنبه 7/6/400 9:30 ساین شماره ون 

 پرتا  دارت بانوان اانر ب رامی دوشنبه 8/6/400 9:30 ساین شماره ون 

 پرتا  بسه بال آقاوان آقاي ابراهیر زاده سه شنبه 9/6/400 9:30 ساین شماره ون 

 پرتا  بسه بال بانوان اانر سفایی خ ارشنبه 10/6/400 9:30 ساین شماره ون 

 9:30 ساین شماره ون 
 وهشنبه 14/6/400

پرتدددا  تدددوپ منوسدددنبال  آقاي اسروي

 نآقاوا

 9:30 ساین شماره ون 
 دوشنبه 15/6/400

پرتدددا  تدددوپ منوسدددنبال  اانر ب رامی

 بانوان

 9:30 ساین شماره ون 
 روپاوی آقاوان آقاي نظري وهشنبه 11/7/400

 9:30 ساین شماره ون 
 پنای ی گل كوخن بانوان اانر سفایی خ ارشنبه 17/6/400

 9:30 ساین شماره ون 
 تیراننازي بانوان میاانر ب را وهشنبه 21/6/400

 9:30 ساین شماره ون 
 تیراننازي آقاوان اانر ب رامی دوشنبه 22/6/400

 9:30 ساین شماره ون 
 تنی  روي میز آقاوان آقاي شاهسون سه شنبه 23/6/400

 9:30 ساین شماره ون 
 تنی  روي میز بانوان اانر سفایی خ ار شنبه 24/6/400

 9:30 ساین شماره ون 
 وهشنبه 28/6/400

 -آقدددداي رسدددد میان

 آقاي نظري
 دال پلان آقاوان

***** 
 وهشنبه 28/6/400 12

شدددررن  آنلاون)بدددانوان و  آقاي ابراهیر زاده

 آقاوان،

 ساین شماره ون 
 دوشنبه 29/6/400 9:30

 -آقدددداي رسدددد میان

 آقاي نظري
 دال پلان بانوان
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  قبل از شروع مسابقه ایزامی است. هدقیق 30در رش ه هاي تیمی هضور تیم ا در ساین هناقل 

 

 

 :قرعه كشی مسابقات والیبال تک ضرب 

 اانم ا 12ساعت  –آقاوان  11ساعت  20/6/400شنبه  

      rgope.ut.ac.iآدرس سایت اداره كل تربیت بدنی دانشگاه:
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 فنيآئین نامه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشي كاركنان و اعضای هیئت علمي یجشنوارهپانزدهمین   

 دانشگاه تهران

 1400مهر  -شهریور
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 س روي میزآئین نامه فنی مسابقات تنی

 ات علمی و كاركنان دانشگاهیاعضاي ه جشنواره ورزشی
                                    

  مسددابقات براسدداس قددوانین و مقددررات جنوددن فنراسددیون تنددی  روي میددزو قددوانین تصددووا شددنه در آئددین نامدده عمددومی فنددی و

نه، تصدمیر ن داوی بده ع دنه كمی ده فندی اواهدن جلسه قرعه كشی برگزار اواهن شدن. در يدورت بدروز مدوارد پدی  بیندی نشد

 بود.

  .مسابقات به يورت انفرادي برگزار می شود 

 .هر دانشهنه می توا نن بنون محنودوت  شركت كنننه  داش ه باشن 

 .شركت براي كاركنان بازنشس ه بلامانی است 

 -سداعت   قبدل از شدروع مسدابقات  48ن . ارائه ییست اسدامی نفرات)بدا امضداي مسدئول  تربیدت بدننی پدردو / دانشدهنه/ واهد

 .ایزامی است

 همراه داش ن كارت پرسنلی دانشااه در روز مسابقه ایزامی است 

  شددركت كننددنگان مددی باوسددت ایبسدده ورزشددی) تددی شددرت و شددلوارك ورزشددی همرندد  ،، كفدد  ورزشددی و راكددت مخصددوص

 تنی  روي میز را به همراه داش ه باشنن.

  .اس فاده از تی شرت سفین درمسابقات ممنوع می باشن 

 - مسابقات با توپ سه س ارهITTF .سفین اس اننارد  برگزار می شود 

 كادر برگزاري تهیین اواهن شن جنول مسابقات بر اساس تهنادنفرات شركت كنننه و توسط 

 شروع مسابقات-

  زمانبننيیبق برنامه  23/7/400روز سه شنبه  آقاوان:

 24/6/400ان: روز خ ارشنبه بانو

 هاي اه مایی توسط كمی ه فنی و فقط در روز مسابقه  يورت می گیرد .رسینگی به اع را  -

 رعاوت شیوه نامه هاي ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است
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 آیین نامه فنی مسابقه پرتاب توپ بسکتبال

 و اعضاي هیئت علمی ورزشی كاركنان يجشنواره
 

  عمومیمقررات 

 شود.مسابقات براساس مقررات  مصو  در جلسه هماهنای اجرا می 

 . در يورت بروز موارد پی  بینی نشنه، تصمیر ن اوی بر ع نه كمی ه فنی اواهن بود 

 -.تمام مقررات ذكر شنه در آوین نامه عمومی یحاظ می شود 

 مسابقات با توپ Molten براي بانوان برگزار می شود. 6براي آقاوان و ساوز 7اوز س 

  نفر ذایره می باشنوام یازها به يورت تیمی محسو  اواهنشن. 1نفر ايلی و  2نفر شامل  3هر تیر م شهل از 

   و بده منظدور هفدس فايدله گدکاري اج مداعی در سداین مسدابقات كلیده 19با توجه بده شدراوط موجدود )وجدود بیمداري كووودن ،

 ها مولف هس نن راس ساعت مقرر در ساین هضور داش ه باشنن .  تیر

 .جنول مسابقات بر اساس تهناد تیم اي شركت كنننه و توسط كادر برگزاري تصمیر گیري اواهن شن 

 .در يورت بروز شراوط ااص  اتخاذ تصمیر ن اوی در هر مورد با كمی ه برگزاري مسابقات اواهن بود 

 بهن از سینما ب من، ساین شمارة ون اداره كل تربیت بننی مهان مسابقات: مینان انقلا ،  

دو نفر شدركت كنندنه از هدر تدیر در دو نقرده  مخ لدف  ذوزنقده كده در زمدین مشدخش شدنه اسدت مدی اوسد نن،  زمدان بدا پداس دادن 

اوسد اده شدروع نفر از تیر از قسمت ادارجی ادط عرضدی زودر تخ ده بسده بال بده شدخش شدوت زنندنه كده در اویدین نقرده پرتدا  1

می شود نفر گیرننه اقنام به شوت می كنن و پاس دهندنه پد  از اقدنام بده شدوت هدر تیمدی ادود بدراي روباندن بده داادل ذوزنقده مدی 

شدوت هدر نفدر  5رود و پ  از روبانن توپ را مجدندا بده شدوت زنندنه پداس داده و شدوت دوم اجدرا مدی شدود، بده اودن ترتیدا همده 

شدوت نفدر اول جداي افدراد عدو  مدی شدود  و نفدر پداس دهندنه  در موقهیدت شدوت قدرار مدی گیدرد و  انجام می شود. پ  از اتمدام

شدوت  10دقیقده مدی باشدن كده باودن  2نفر شوت كنننه در موقهیدت پداس قدرار مدی گیدرد.  زمدان در نظدر گرف ده شدنه بدراي هدر تدیر 

شددوت را بدده پاوددان  10سددت كدده در كم ددرون زمددان اددود را انجددام دهددن و در يددورت مسدداوي شددنن دو تددیر در ام یدداز، تیمددی برنددنه ا

 رساننه باشن .  

 

 



 

 1400در شهریور ماه  دانشگاه تهران ورزشي كاركنان و اعضای هیئت علمي یجشنوارهپانزدهمین  14

 

 
 ت زنننه: شوSh: پاس دهننه                            Pمحل هاي پرتا  .                               

 

 

تکكر:  هناام شوت در يورت تمداس پداي شدوت زنندنه بدا اردور مسد ریل ) ذوزنقده ، ام یدازي بابدت آن شدوت بده تدیر تهلدق نمدی 

 . ونصورت شوت قابل قبول نمی باشنگیرد . و شوت زنننه باون از منایق مشخش شنه شوت را انجام دهن در  یر ا
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 دال پلانآیین نامه فنی مسابقه 

 و اعضاي هیئت علمی ورزشی كاركنان يجشنواره

 مقررات عمومی
 .تمام مقررات ذكر شنه در آوین نامه عمومی یحاظ می شود 

 .اون مسابقه بصورت انفرادي برگزار می گردد 

 .در يورت بروز شراوط ااص  اتخاذ تصمیر ن اوی در هر مورد با كمی ه برگزاري مسابقات اواهن بود 

 نودوت  شركت كنننه  داش ه باشن.هر دانشهنه می توا نن بنون مح 

 .جنول مسابقات بر اساس تهناد تیم اي شركت كنننه و توسط كادر برگزاري تصمیر گیري اواهن شن 

  و بده منظدور هفدس فايدله گدکاري اج مداعی در سداین مسدابقات كلیده 19با توجده بده شدراوط موجدود )وجدود بیمداري كووودن ،

 ین هضور داش ه باشنن . تیر ها مولف هس نن راس ساعت مقرر در سا

  مهان مسابقات: مینان انقلا ، بهن از سینما ب من، ساین شمارة ون اداره كل تربیت بننی 

 

 مقررات فنی و نحوه اجرا

 در هر یر  سه دال)تخ ه ، با فايله ون م ري از هر قرار دارد

 ن  م ر میباش12و براي اانم ا  15فايله اویین دال دو یر  از هر براي اقاوان  

 براي شروع بازي و هق نوبت با پرتا  سهه بازي انجام می شود 

 پرتا  ها باون از پ لو و باري سر انجام شود 

هددر نفددر در بددار اول وددن پرتددا  دارد و در يددورت زدن وهددی از دال هددا وددن پرتددا  اضددافه اواهددن داشددت و در يددورت زدن دو دال 

 سه پرتا  اواهن داشت 

مقابدل را بزندن پیدروز ان گدیر اسدت ودر يدورتیهه هیچدی دایدی از ادود  زده نشدنه باشدن ودن ام یداز بده  هر نفر زودتدر سده دال یدر 

 3نفر پیروز گیر  تهلق می گیدرد امدا در يدورت اف دادن ه دی ودن دال از نفدر پیدروز ندیر ام یداز تهلدق میایدرد  هدر نفدر زودتدر بده ام یداز 

 برسن پیروز بازي اواهن بود

 رفین جابجا میشونن و هق پرتا  به نفر برننه گیر قبل استبهن از پاوان هر گیر ی

*رش ه دال پلان از رش ه هاي بدومی و محلدی ارده یرسد ان مدی باشدن كده در اودن جشدنواره بدراي اویدین بدار و بصدورت تهدنول شدنه 

 برگزار می شود

 رعاوت شیوه نامه هاي ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است
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 آیین نامه مسابقه شطرنج آنلاین

 دانشگاه تهرانجشنواره اعضاء هیئت علمی وكاركنان 

 

 .تمامی اعضاء هیئت علمی و كاركنان دانشااه مجاز به شركت در اون مسابقات می باشنن 

  با هدن  آمدوز  شدركت كنندنگان، ودن كارگداه آموزشدی شدررن  مقدنماتی و نحدوه بدازي در فضداي مجدازي بصدورت آنلاودن

 ي شركت كنننگان برگزار اواهن شن.برا

  .كلیه شركت كنننگان آقا در ون جنول و بانوان مح رم در جنول جناگانه رقابت اواهنن كرد 

   دقیقده و ودن نانیده پدادا  برگدزار  5دقیقده و ودن نانیده پدادا  و مسدابقه بخد  بدانوان بدا زمدان  3مسابقه بخ  آقاوان با زمان

 اواهن شن.

 

 مسددابقات در سدداوت lichess.org   برگددزار اواهددن شددن و نحددوه اوجدداد اكانت)شناسدده، و بددازي در اوددن فضددا، در كارگدداه

 آموزشی ارائه اواهن شن.

 :  lichess.org نحوه اوجاد اكانت در ساوت

بشددوون و آوددین نامدده و سدداور ایلاعددات مسددابقه  https://t.me/sport_universityعضددو كانددال اابددار ورز  دانشددااه ت ددران  

 .را با دقت مرایهه بفرماوین

كنیدن و ودن شناسده)نام كداربري، بدراي اودتدان ان خدا  كنیدن.  را ان خدا register  براي سداا ن اكاندت، در يدفحه ايدلی گزونده

 ali2000 وا            Bahrami2021بهنوان مرال : 

 .ر پروتهل قرمز رن  را به رن  سبز تغییر دهین و یینهی را كه به اومیل ون می آون فهال كنینسپ  اومیل ان را وارد كنین و خ ا

  ،بازوهنددان شددركت كننددنه مولددف هسدد نن هووددت واقهددی اودشددان را در قسددمت پروفاوددل درا نماونددن. پدد  از اوددن مرهلدده

 اواهنن شن. دراواست ورود بازوهنان به یینن مسابقات پکورف ه اواهن شن و وارد تیر مسابقه

 واهددنهاي مح ددرم یرفددا نددام و نددام اددانوادگی و نددام كاربري)شناسددهlichess.org  12، شددا لین اددود را  هددناكرر تددا سدداعت 

 :ش روور مرابق جنول ذول به اداره كل تربیت بننی ارسال نماونن. بهنوان مرال به اون يورت 10روز خ ارشنبه  

 بانوان  

ردو

  
 نام و نام اانوادگی

 اوتاكانت س

lichess.org 
 عضو هیئت علمی/كارمنن وضهیت اس خنامی تلفن همراه)وات  آپ،

1      

2      

 

 

https://t.me/sport_university
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 آقاوان

ردو

  
 نام و نام اانوادگی

 اكانت ساوت

lichess.org 

تلفددددن همددددراه)وات  

 آپ،
 عضو هیئت علمی/كارمنن وضهیت اس خنامی

1      

2      

 

 اوشی با ساوت انجام دهین تا با اون سامانه آشناوی كامل پینا كنین.قبل از شروع مسابقه، خنن دست بازي آزم 

  در هدین برگدزاري مسددابقات و پد  از اتمددام مسدابقات، تمددام بدازي هداي بازوهنددان)بوو ه نفدرات برتددر، توسدط تددیر داوري

زوهن اودن بدا، بررسی اواهن شن و در يدورتی كده مشدخش شدود بدازوهنی وهدی از مدوارد تقلدا را انجدام داده باشدن

از جنول رده بندني هدک  و  مراتدا بده دانشدااه گدزار  اواهدن شدن. همچندین تدیر داوري مجداز بده اعمدال رو  

هدداي مخ لددف راسدد ی آزمدداوی قبددل، هناددام و بهددن از مسددابقه مددی باشددن و بازوهنددان مهلددف بدده همهدداري در كلیدده 

نظددر تددیر داوري در مددوارد  نن.مراهددل راسدد ی آزمدداوی در زمددان و مهددان تهیددین شددنه توسددط تددیر برگددزاري مددی باشدد

 تقلا، قرهی و  یر قابل اع را  است.

 موارد تقلا:

 يباز نیدر ه یشررنج يااس فاده از نرم افزارها 

 هنوباز يبجا ياروكردن فرد د يباز 

 تخلف به تشخیش كمی ه برگزاريموارد روسا او

 13:30ایی  12ساعت  1400ش روور  14زمان مسابقه: وهشنبه 

 

گددزاري اوددن مسددابقات بددر ع ددنه محمددن ابددراهیر زاده، رئددی  انجمددن شددررن  وزارت علددوم، تحقیقددات و فندداوري مددی مسددئوییت بر

 ،، مبناي عمل اواهن بود.Fideباشن و در اون مسابقه، كلیه قوانین فنراسیون بین ایمللی شررن )
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 آیین نامه مسابقه پرتاب توپ مدیسنبال

 دانشگاه تهرانعلمی وكاركنان جشنواره اعضاء هیئت 

 مقررات عمومی

 كاركنان و اعضاي هیدت علمی اانر و آقا مجاز به شركت در مسابقات می باشنن 

     اراوه كارت پرسنلی دانشااه براي شركت در مسابقه ایزامی است 

 مسابقه به يورت ركوردي برگزار می شود 

  ن یجه ركورد شخش محسو  می شود پرتا  می باشنن كه ب  رون  3شركت كنننگان مجاز به 

   براي بانوان برگزار می شود. 2براي آقاوان و ساوز 5مسابقات با توپ منوسن بال ساوز 

   و بده منظدور هفدس فايدله گدکاري اج مداعی در سداین مسدابقات كلیده تدیر 19با توجه به شدراوط موجدود )وجدود بیمداري كووودن ،

 ر داش ه باشنن . ها مولف هس نن راس ساعت مقرر در ساین هضو

 .به بارترون و بیش رون پرتا  ام یاز اول تا سوم تهلق اواهن گرفت 

  .مسابقه بصورت هضوري و یبق زمانبنني مشخش و از قبل تهیین شنه انجام اواهن شن 

 

 نحوه برگزاريمقررات فنی و

و دسدت در جلدوي سدینه گرف ده و عمدل پرتدا  آزمون شوننه پشت اط پرتدا  اوسد اده، پاهدا بده اندنازه عدر  شدانه بداز و تدوپ را بدا د

توپ را بدا دو دسدت انجدام مینهدن . برادورد هدر قسدمت از بدنن بده ادط پرتدا  و منرقده پرتدا  در هدین پرتدا  و ودا بهدن از پرتدا  

از ارا محسو  میشود . اگر پنجه پا هنادام پرتدا  تدوپ از روي زمدین بلندن شدود، ودا ورزشدهار تدوپ را بدا ودن دسدت پرتدا  كندن ودا 

 هر جاوی به جز روي سینه پرتا  نماون، ارا محسو  می گردد، نقره انر توپ از اط شروع ملاك اننازه گیري می باشن. 

 

 

 

 اط پرتا 

 

 منرقه پرتا                                                                    

 

 

 رد با كمی ه برگزاري مسابقات اواهن بود.در يورت بروز شراوط ااص  اتخاذ تصمیر ن اوی در هر مو 

  مهان مسابقات: مینان انقلا ، بهن از سینما ب من، ساین شمارة ون اداره كل تربیت بننی 

 

 رعاوت شیوه نامه هاي ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است
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 آیین نامه مسابقه دارت

 دانشگاه تهرانجشنواره اعضاء هیئت علمی وكاركنان 

 مقررات عمومی

 كاركنان و اعضاي هیدت علمی اانر و آقا مجاز به شركت در مسابقات می باشنن 

 می توانن در مسابقات هضور وابن هر دانشهنه با تهناد نفرات نامحنود 

 وددر برگددزار مددی اوددن دوره از مسددابقات برابددر قددوانین انجمددن دارت جم ددوري اسددلامی اوددران و وددن سددري قددوانین داالددی باشددراوط ز

 شود   

  .مسابقه برروي تخ ه هاي دارت اس اننارد انجام می شود 

     اراوه كارت پرسنلی دانشااه براي شركت در مسابقه ایزامی است 

 

 نحوه برگزاريمقررات فنی و 

  مسابقه به يورت ام یازي و مجموع ام یاز است 

   یباشن پرتا ، آزماوشی م 3رانن ) 1شركت كنننگان مجاز به پرتا 

   پرتا  ، ج ت كسا ام یاز میباشنن  21رانن )  7شركت كنننگان مجاز به پرتا 

  .مسابقه بصورت هضوري و یبق زمانبنني مشخش و از قبل تهیین شنه انجام اواهن شن 

 در يورت بروز شراوط ااص  اتخاذ تصمیر ن اوی در هر مورد با كمی ه برگزاري مسابقات اواهن بود.

 مینان انقلا ، بهن از سینما ب من، ساین شمارة ون اداره كل تربیت بننی مهان مسابقات: 

 

 

 رعاوت شیوه نامه هاي ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است
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 تیراندازي با تفتگ و تپانچهآیین نامه مسابقه 

 دانشگاه تهرانجشنواره اعضاء هیئت علمی وكاركنان 

 ات عمومیمقرر 

 كاركنان و اعضاي هیئت علمی اانر و آقا مجاز به شركت در مسابقات می باشنن  

   ... نفدر تپانچده، مجداز بده  2نفدر تفند ،  2نفدر آقدا ) 4نفدر تپانچده، و  2نفدر تفند ،  2نفدر ادانر) 4از هر دانشهنه / پردو / واهن و

 شركت در مسابقات می باشنن.

 چه بادي بصورت انفرادي برگزار اواهن شن مسابقات در رش ه هاي تفن  و تپان 

  تیر  در هر دو بخ  تفن  و تپانچه برگزار می گردد  30مسابقات به يورت 

  .اراوه كارت پرسنلی دانشااه براي شركت در مسابقه ایزامی است 

 

 نحوه برگزاريمقررات فنی و 
 زمانبنني مسابقات:

  10 دقیقه فرااوان 

 10 دقیقه قلق  

 45  تیر 30براي دقیقه زمان 

 

 رعاوت شیوه نامه هاي ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است
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 والیبال تک ضربآئین نامه فنی مسابقات 

 ي ورزشی كاركنان و اعضاي هیئت علمیجشنواره
 

 عمومیمقررات 
 شود.مسابقات براساس مقررات  مصوب در آیین نامه  اجرا می 

 م مقررات ذكر شده در آیین نامه عمومی لحاظ می شود.تما 

  ارائدده كددارت كارمنددني قبددل از شددروع هددر مسددابقه ایزامددی اسددت.) همهددارانی كدده كددارت كارمنددني ننارنددن، ارائدده مهرفددی نامدده

دار از واهددن مربددور كدده بدده امضدداي مهدداون اداري  و مددایی واهددن رسددینه باشددن و روي عهدد  و امضددا، م ددر واهددن زده عهدد 

 ه باشن، ایزامی است ، شن

 -  .هر تیر باون با یباس ورزشی م حن ایشهل) شماره دار در جلو و پشت پیراهن، در مسابقات شركت كنن 

  مسدئول تربیدت بدننیباودن اسدامی تدیر ادود را بده يدورت ك بدی و تاودب شدنه و بدا امضداء   وا سرپرست، )مربیهر تیر نماوننه 

 ه مسئول پکور  تحوول دهن. پردو /دانشهنه وا رئی  واهن مربور ب

  گیردهاي اه مایی فقط در روز مسابقه و در يورت دراواست ك بی سرپرست  تیر يورت میرسینگی به اع را 

 .در صورت بروز شرایط خاص  اتخاذ تصمیم نهایی در هر مورد با كمیته برگزاري مسابقات خواهد بود 

 ،سالن شمارة یک اداره كل تربیت بدنی  مکان مسابقات: میدان انقلاب، بعد از سینما بهمن 

 

 مقررات فنی
 نفر بازوهن ايلی و ون نفرذایره، می باشن  2نفر )  ۳تهناد بازوهن ها  

 سروو  با پا و بصورت نوب ی انجام می گیرد 

 می باشن  3از  2گیر ها  

 باشن تهووض درهرست وهبار می

 را مشخش می نماونبرننه  ۲باشن و اا لا  امی از می ۲۵امی از هر ست 

 مسابقه بصورت قرعه كشی یبق زمانبنني مشخش و از قبل تهیین شنه انجام اواهن شن

 رعه كشی طبق برنامه زیر  در سالن شماره یک انجام خواهد شد. ق 

 .11ساعت   20/6/400شنبه  مورخ آقایان :  روز  

 12ساعت  20/6/400مورخ شنبهخانم ها :  روز .

 ب ناش ی از جمله زدن ماسن و رعاوت فايله اج ماعی ضروري است رعاوت شیوه نامه هاي
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 )  ویژه آقایان(روپاییمهارت  مسابقهآئین نامه 

 تهراندانشگاه  و اعضاي هیات علمی كاركنان جشنواره ورزشی

  عمومیمقررات 

 شود.مسابقات براساس مقررات  مصوب در آیین نامه  اجرا می 

 نشده، تصمیم نهایی بر عهده كمیته فنی خواهد بود . در صورت بروز موارد پیش بینی 

 .تمام مقررات ذكر شده در آیین نامه عمومی لحاظ می شود 

 برگزار می شود. 4فوتسال سایز   مسابقات با توپ 

 .مسابقه به صورت انفرادي برگزار می گردد 

   ري اجتمااعی در ساالن مساابقات ( و باه منواور حفاا فاصاله گا ا19با توجه به شرایط موجود )وجود بیمااري كوویاد

 كلیه نفرات موظف هستند راس ساعت مقرر در سالن حضور داشته باشند . 

 .جدول مسابقات بر اساس تعداد نفرات شركت كننده و توسط كادر برگزاري تصمیم گیري خواهد شد 

 اهد بود.در صورت بروز شرایط خاص  اتخاذ تصمیم نهایی در هر مورد با كمیته برگزاري مسابقات خو 

 مکان مسابقات: میدان انقلاب، بعد از سینما بهمن، سالن شمارة یک اداره كل تربیت بدنی

 مقررات فنی

  سان یم ر برگزار می شود. 20/1مسابقه در ون داوره با قرر 

  نانیه می باشن60منت زمان انجام اون آزمون. 

 ارا 

 شنهداوره اوجاد پاي آزمون شوننه از  وا قسم ی از عبور كامل  

 داوره اوجاد شنهاز  توپ وا قسم ی از عبور كامل  
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 آئین نامه فنی مسابقات پنالتی گل كوچک)ویژه بانوان(

 ي ورزشی كاركنان و اعضاي هیئت علمیجشنواره
 

  عمومیمقررات  
  شود.براساس مقررات  مصوب در آیین نامه  اجرا میمسابقات 

 . در صورت بروز موارد پیش بینی نشده، تصمیم نهایی بر عهده كمیته فنی خواهد بود 

 .تمام مقررات ذكر شده در آیین نامه عمومی لحاظ می شود 

 برگزار می شود. 4فوتسال سایز   مسابقات با توپ 

 د.مسابقه به صورت انفرادي برگزار می گرد 

   ( و باه منواور حفاا فاصاله گا اري اجتمااعی در ساالن مساابقات 19با توجه به شرایط موجود )وجود بیمااري كوویاد

 كلیه نفرات موظف هستند راس ساعت مقرر در سالن حضور داشته باشند . 

 .در صورت بروز شرایط خاص  اتخاذ تصمیم نهایی در هر مورد با كمیته برگزاري مسابقات خواهد بود 

 ان مسابقات: میدان انقلاب، بعد از سینما بهمن، سالن شمارة یک اداره كل تربیت بدنی مک 

 

 مقررات فنی

 .جدول مسابقات بر اساس تعداد نفرات شركت كننده و توسط كادر برگزاري تصمیم گیري خواهد شد 

  قددرار گرف دده و از  م ددري از دروازه15شددركت كننددنگان بددر اسدداس جددنول مددورد نظددر و بدده يددورت دو بدده دو در فايددله

 پشت اط تهیین شنه اقنام به زدن شوت می كننن.

  شوت م وایی انجام می دهن و در ن اوت كسی كه تهناد گل اي بیش ري بزنن برننه محسو  میشود. 5هر نفر 

  شوت اول تهناد گل دا بده تسداوي رسدین هدر نفدر ودن شدوت مدی زندن تدا برندنه مشدخش شدود و در يدورت  5خنانچه در

 ند اون توایی تا مشخش شنن نفر برتر ادامه می وابن.تساوي مج
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